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Annotatsiya. Magolada talaba yoshlarda madaniy immunitetni rivojlantirishning
individual yondashuvga asoslangan nazariy-metodik tizimi ishlab chigiladi. Madaniy
immunitet shaxsning milliy va umuminsoniy gadriyatlarni anglash, turli axborot va
madaniy ta’sirlarni tanqidiy baholash, ongli axloqiy tanlov qilish hamda madaniyatlararo
mulogotga kirishish gobiliyatlari majmui sifatida izohlanadi. Normativ hujjatlar va ilmiy
manbalar kontent-tahlili asosida diagnostika, shaxsiy rivojlanish yo ‘nalishi, faoliyat,
refleksiya va gayta baholash bosgichlaridan iborat model taklif etiladi. Jadval va
diagrammada amaliy vositalar hamda tavsiyaviy baholash mezonlari tizimlashtiriladi.
Tadqgiqot nazariy-metodik xarakterga ega; statistik tajriba natijalarini da’vo gilmaydi.

Kalit so‘zlar: madaniy immunitet, talaba yoshlar, individual yondashuv, gadriyat,
media savodxonlik, refleksiya, madaniyatlararo kompetensiya.

Cucrema pa3sBUTHSA KYJIBTYPHOT'O HMMYHHTETA
Yy CTyJ€eHYECKOM MOJIOLAEKHT HA OCHOBE
WHIWBUAYAJILHOTO IIOOX0Ia

Annomayusn. B cmamve pazpabomana meopemuxKo-memoouyeckds cucmemd
paseumusi  KyIbMmypHOo20 — UMMYHUMEMA  CMYOEHYECKOU  MONO0ENCU HA — OCHOBE
UHOUBUOYAILHO20  N00X00d. Kynemypmusili  ummynumem  paccmampusaemcs Kax
COBOKYNHOCMbL ~ CNOCOOHOCMU — OCMBICIAMb  HAYUOHANbHbIE U 00weuenogedeckue
YEeHHOCmU, KpUmu4ecku OYeHUsamv UHGOPMAYUOHHble U KYJIbmMypHble B030€eliCEus,
cosepuiams 0OmeencmeeHHbll HPABCMBEHHbLI 8bIO0D U YHUACMBO8AMb 8 MENCKYIbIYPHOM
Oduanoee. Ha ocHose amanuza HOpMAmueHviX OOKYMEHMO8 U HAYYHOU JUMepamypol
npeonodcena NAMUIMANHAsL MOOelb: OUACHOCMUKA, UHOUBUOYANbHOE NIAHUPOBAHUE,
desmenvbHOCmb, pegiekcus u nosmopHas oyenka. Tabnuysvl u ouazpamma ompajicarom
UHCMPYMEHMbL U PEeKOMEHOYeMYI0 CmpyKmypy oyenusanus. Paboma nocum meopemuxo-
MemoouyecKull Xapaxmep U He COOEPHCUM BLIMbIUIEHHBIX IMAUPULECKUX Pe3)TbIMamos.

Knrouesvie cnoea: KynemypHoli — uUMMYHUmMeEm, CMYOeHYecKds MOI00EMHCH,
UHOUBUOYANLHBIN NOOXO00, YEHHOCIU, MEOUAZPAMOMHOCTb, PeIEKCUsl, MENCKYIbMYPHAS
KOMNEmeHmHOCMb.
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A system for developing cultural immunity among university
students based on an individualised approach

Annotation. The article develops a conceptual and methodological system for
strengthening cultural immunity among university students through an individualized
approach. Cultural immunity is operationally defined as a combination of understanding
national and universal values, critically evaluating cultural and informational influences,
making responsible ethical choices, and participating in intercultural dialogue. A review
of policy documents and scholarly literature informs a five-stage model consisting of
diagnosis, personalized planning, activity, reflection, and reassessment. Tables and an
illustrative chart describe teaching instruments and proposed assessment weights. This is
a conceptual study and does not claim empirical effectiveness estimates.

Keywords: cultural immunity, university students, personalized learning, values,
media literacy, reflection, intercultural competence.

KIRISH

Globallashuv, ragamli platformalarning kengayishi va yoshlarning turli madaniy
manbalar bilan kundalik muloqoti oliy ta’lim oldiga yangi tarbiyaviy vazifalarni qo‘ymoqda.
Talaba yosh axborotni fagat gabul giluvchi emas, balki uni saralovchi, sharhlovchi va
ijtimoiy hayotda gayta ishlab targatuvchi subyektdir. Shu sababli madaniy tarbiya bir
yo‘nalishli targ‘ibot bilan chegaralanmasdan, mustaqil fikr, qadriyatli tanlov va muloqot
mas’uliyatini rivojlantirishga qaratilishi lozim [1, 2]. Mazkur maqolada «madaniy
immunitet» biologik jarayon bilan tenglashtirilmaydi. U shaxsning manipulyativ xabarlar,
stereotiplar, kamsitish va befarqlik kabi salbiy ta’sirlarga nisbatan ongli, dalillarga tayangan
va gadriyatlarga muvofig javob gaytara olish salohiyatini ifodalovchi pedagogik metafora
sifatida qo‘llanadi. Mazkur tushuncha turli garashlarni inkor etish yoki madaniy xilma-
xillikdan chekinishni emas, aksincha, o°zligini saqlagan holda ochiq va hurmatli muloqotni
nazarda tutadi [5, 6]. O‘zbekistonning yoshlarga oid siyosati, ta’lim qonunchiligi hamda
ma’naviy-ma’rifiy ishlar bo‘yicha hujjatlari yoshlarning har tomonlama kamoloti, ijtimoiy
mas’uliyati va ta’lim sifati o‘rtasidagi bog‘liqlikka asos yaratadi [1, 4]. Amaliyotda esa
barcha talabalarga bir xil mazmundagi tadbirlarni tagdim etish ularning qizigishi,
tayyorgarligi, ehtiyoji va axborot muhitidagi farglarini yetarli aks ettirmasligi mumkin.

Tadgigot magsadi — talabalarning shaxsiy xususiyatlarini inobatga oladigan madaniy
immunitetni rivojlantirish tizimini konseptual asoslash, uning bosgichlari, pedagogik
vositalari va o‘lchash indikatorlarini belgilash. Tadqiqot savoli quyidagicha: oliy ta’lim
muhitida qadriyatli mustagillik va tangidiy media tafakkurni individual rivojlanish
yo‘nalishi bilan gqanday birlashtirish mumkin?

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risidagi qonun yoshlarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
va ularning manfaatlarini ta’minlashning umumiy asoslarini belgilaydi [1]. «Ta’lim
to‘g‘risida»gi qonun ta’limning uzluksizligi va shaxsning rivojlanishi bilan bog‘liq me’yoriy
kontekstni beradi [2]. Ma’naviy-ma’rifiy faoliyatni rivojlantirishga bag‘ishlangan qaror
hamda «O‘zbekiston — 2030» strategiyasi madaniy-ijtimoiy muhitni takomillashtirish bilan
bog‘liq ustuvor vazifalarni aks ettiradi [3, 4]. Bu hujjatlar alohida «madaniy immunitet
testipni  belgilamaydi; ularning roli taklif qilinayotgan tizimning ijtimoiy-huquqiy
kontekstini tushuntirishdan iborat. UNESCOning madaniyatlararo kompetensiyalarga doir
konsepsiyasi o‘zaro hurmat, empatiya, madaniy savodxonlik va mulogotning ahamiyatini
ta’kidlaydi [5]. Global fugarolik ta’limi modelida kognitiv, ijtimoiy-emotsional va xulg-
atvor natijalari bir-biriga bog‘langan uch domen sifatida ajratiladi [6]. Media va axborot
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savodxonligi bo‘yicha qo‘llanma esa ma’lumot manbasini tekshirish, faktni fikrdan ajratish,
mas’uliyatli tarqatish kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat qiladi [7]. Banduraning
ijtimoiy-kognitiv nazariyasi xulg-atvorning shaxsiy omillar va ijtimoiy mubhit bilan o‘zaro
ta’sirda shakllanishini tushuntiradi [8]. Deci va Ryanning o‘zini o°zi belgilash yondashuvida
avtonomiya, kompetentlik va alogadorlik hissi ichki motivatsiya uchun muhim omil sifatida
qaraladi [9]. Vygotskiyning ijtimoiy o‘rganishga oid qarashlari esa rivojlanish darajasiga
mos, pedagogik ko‘makka asoslangan topshiriglarning ahamiyatini ko‘rsatadi [10].

Banks madaniy xilma-xillik va fugarolik ta’limi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni, Gay
esa o‘quvchining madaniy tajribasiga sezgir pedagogik yondashuvni asoslaydi [11, 12].
Ushbu garashlarni uyg‘unlashtirish asosida madaniy immunitetni bir martalik tadbirning
«natijasi» sifatida emas, individual tajriba, bilim, tanqidiy tafakkur va muloqot
amaliyotining izchil rivoji sifatida talgin gilish magsadga muvofiq.

Tadgigot turi — nazariy-metodik modellashtirish. Materiallar sifatida to‘rtta
O‘zbekiston normativ-huquqiy hujjati va sakkizta xalgaro nazariy hamda metodik manba
tanlandi [1-12]. Manbalarni tanlash mezonlari: yoshlar tarbiyasi, shaxsga yo‘naltirilgan
ta’lim, madaniyatlararo kompetensiya, o‘zini o°‘zi boshqgarish va media savodxonlik
masalalariga bevosita daxldorlik. Kontent-tahlil davomida adabiyotlardagi asosiy
konstruktlar «qadriyatni anglashy, «axborotni tekshirish», «axloqiy tanlov», «hamkorlikdagi
faoliyat» va «refleksiya» kategoriyalariga ajratildi. Keyin tizimli tagqoslash va pedagogik
modellashtirish orqali diagnostika — shaxsiy maqsad — faoliyat — refleksiya — qayta
baholash ketma-ketligi ishlab chiqildi. Taklif etilgan indikatorlar operatsion tavsiya bo‘lib,
ularning psixometrik validligi keyingi empirik bosgichda tekshirilishi lozim.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Birinchi bosgichda talabaning qadriyatlar to‘g‘risidagi tushunchasi, media xabarlarni
tahlil qilish ko‘nikmasi va muloqot tajribasi ko‘ngilli diagnostika orqali o‘rganiladi.
Diagnostika jazolovchi baholash emas, balki qo‘llab-quvvatlash ehtiyojlarini aniglashga
xizmat qgiladi. Ikkinchi bosgichda talaba va tyutor birgalikda gisga shaxsiy magsadlar hamda
mos topshiriglarni belgilaydi. Uchinchi bosgich loyiha, munozara va manba tahlili orqali
faol o‘rganishni, to‘rtinchi bosqich reflektiv kundalik va portfelni, beshinchi bosgich esa
gayta aloga va shaxsiy rejaning yangilanishini gamrab oladi.

Individual yondashuv talabalarni qotib qolgan «past—o‘rta—yuqori» toifalarga
ajratishni anglatmaydi. Bir talaba madaniy meros bo‘yicha puxta bilimga ega bo‘lib,
manbani tekshirishda giynalishi; boshqasi esa ragamli savodxon bo‘lib, murakkab
madaniyatlararo muloqot vaziyatida ko‘makka ehtiyoj sezishi mumkin. Shuning uchun har
bir ko‘rsatkich alohida rivojlantiriladi.

1-jadval.
Model bosqgichlari va pedagogik vositalar
Bosgich Pedagogik vosita Kutiladigan o‘quv mahsuli
- . Vaziyatli savol, media xabar tahlili, o‘zini | Individuallashtirilgan boshlang‘ich
Diagnostika b :
aholash profil
Rejalashtirish Tyutor suhbati, shaxsiy magsad kartasi 4-6 haftalik faoliyat rejasi
Faoliyat ?:Etr::(r)lzeiri?{g madanly meros loyihasi, Dalillangan fikr va loyiha materiali
Refleksiya Kundalik, tengdoshlar fikri, e-portfel Xatolar va o°sish nuqtalari tahlili
Qayta baholash Takroriy keys, rubrika, portfel suhbati }\]((ir;igllangan individual rivojlanish

Jadval pedagogik jarayonni standart bosgichlar bilan tashkil etish va mazmunni
shaxsiy ehtiyojga moslashtirish imkoniyatini uyg‘unlashtiradi. Xususan, har bir bosqichda
natijani fagat tadbirda gatnashganlik orgali emas, talabaning tushuntirishi, dalillashi va
mulogotdagi amaliy harakati orgali kuzatish tavsiya etiladi [6, 7, 10].
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2-jadval.

Individual ehtiyojga mos topshiriglar namunasi
Aniglangan ehtiyoj Moslashtirilgan topshiriq Baholash dalili
Manba ishonchliligini ajratish | Bir mavzudagi uch manbani | Manba ishonchliligi bo‘yicha
giyin mezon asosida solishtirish yozma dalil
Madaniy stereotiplardan | Qarama-garshi nugtai nazarli | Hurmatli munozara va fikrni
foydalanish rol o‘yini qayta ko‘rish
Mahalliy madaniy merosga | Mahalla yoki muzeyga oid | Fotoesse, suhbat yoki ragamli
gizigish past kichik tadgigot hikoya
Guruhda qatnashish sust Jkt'ml'ik muhokamasi va keyin Muloqgt faoliyati va shaxsiy

ichik guruh tagdimoti refleksiya

O‘quv mahsulining turli shakllarda taqdim etilishi, jumladan matn, audio, infografika
yoki kichik video tanlash imkoniyati, talabaning qiziqishi va imkoniyatlarini e’tiborga
olishga yordam beradi. Biroq topshiriq shakli gqanday bo‘lishidan gat’i nazar, dalillilik,
hurmat va mas’uliyat mezonlari bir xil qoladi [9, 12].

Diagramma. Madaniy immunitetni baholash uchun tavsiyaviy ulushlar

Madaniy bilim
Tangidiy media tahlil 25%
Qadriyatli tanlov 25%

ljitimoiy faoliyat

Refleksiya 10%

0 5 10 15 20 25 30
Tavsiya etilgan baholash ulushi (%)

1-rasm. Taklif etilayotgan rubrikadagi komponentlarning ulushi.

Foizlar ekspert uchun metodik taklif bo‘lib, empirik kuzatuv natijasi emas.Taklif
etilayotgan 100 ballik rubrikada madaniy bilim (20 ball), tangidiy media tahlil (25 ball),
gadriyatga asoslangan tanlov (25 ball), ijtimoiy faoliyat va mulogot (20 ball), refleksiya (10
ball) ajratildi. Har bir ko‘rsatkich uchun kuzatiladigan xulqiy dalil belgilanadi. Masalan,
«tanqidiy media tahlil» komponentida manba, mualliflik, dalil va garama-garshi axborotni
solishtirish qayd etiladi; «qadriyatli tanlovwda esa shaxsning vaziyatli keys bo‘yicha
asoslangan garori baholanadi. Mazkur vaznlar tadgigot yakunida gayta kalibrlanishi
mumkin.

Taklif etilgan tizimning afzalligi — ma’naviy-ma’rifiy mashgulotlar, fanlararo
loyihalar va tyutorlik faoliyatini yagona rivojlanish sikliga birlashtirishidir. Faoliyatni talaba
ehtiyojiga moslashtirish avtonomiyaga ko‘maklashadi, guruhli ish esa aloqadorlik hissini
kuchaytiradi [9]. Shu bilan birga, shaxsga moslashtirishni haddan tashgari nazorat,
talabaning dunyogarashini majburan o‘zgartirish yoki shaxsiy e’tiqodlarni ball bilan
«o‘lchash»ga aylantirmaslik lozim. Madaniy immunitetning mazmuniy chegaralari ham
muhim: tanqgidiy garashlar madaniy ochiqlik, inson gadr-gimmati va fikrlar xilma-xilligiga
hurmat bilan birgalikda rivojlanishi kerak. Talabaning madaniy tanlovi bo‘yicha yagona
«to‘g‘ri» mafkuraviy javobni talab qilish baholashning xolisligiga putur yetkazishi mumkin.
Tizimni joriy etishda kamida to‘rtta tashkiliy shart tavsiya etiladi: birinchidan, tyutorlar va
pedagoglarni rubrika asosida kuzatish bo‘yicha o‘qitish; ikkinchidan, manba tekshirishga
oid vaziyatli materiallar bazasini tuzish; uchinchidan, talabalarni shaxsiy axborotlarini
yig‘ishda rozilik va maxfiylikni ta’minlash; to‘rtinchidan, ta’lim dasturi ichidagi va
tashqarisidagi faoliyatni muvofiglashtirish. Xususan, talabalar profilini shakllantirishda
diniy, siyosiy yoki boshqa nozik shaxsiy qarashlarni ortiqcha to‘plash talab etilmaydi.
Cheklovlar: ishlab chigilgan model nazariy manbalarga tayanadi; uning samaradorligi biror
oliy ta’lim muassasasida tajribadan o‘tkazilmagan. Kelgusida ixtiyoriy ishtirokga
asoslangan, boshlang‘ich va yakuniy baholashli, taqqoslash guruhi mavjud tadqiqot orqali
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rubrikaning konstrukt validligi, baholovchilararo muvofigligi va o‘zgarishlarga sezgirligi
aniglanishi lozim.

Pedagogik jarayonni tashkil etishda o‘quv topshiriglarining murakkabligi ham
bosgichma-bosqich oshirilishi kerak. Dastlab talaba bir axborot xabarida muallif va dalilni
ajratadi, keyin ikki garama-qarshi manbani solishtiradi, so‘ng madaniy mazmundagi
munozarali vaziyat uchun mustagil, asoslangan garor ishlab chigadi. Oxirgi vazifa bir nechta
manbani tekshirish, boshqga ishtirokchilarning dalillarini tinglash va o‘z pozitsiyasini gayta
ko‘rib chiqishni talab etishi mumkin. Bunday ketma-ketlik individual taraqgiyotni fagat
yakuniy mahsulotga garab emas, o‘rganish davomida namoyon bo‘lgan o‘sish bo‘yicha ham
baholash imkonini beradi [7, 10]. Monitoring uchun yakuniy umumiy balldan tashgari besh
komponent bo‘yicha alohida profil yuritish tavsiya etiladi. O‘quv natijalarini o‘lchashda esa
ma’lum bir dunyoqarashni tanlagani uchun emas, fikrni dalil bilan asoslagani, inson gadr-
gimmatini hurmat qilgani, muqobil fikrni adolatli talgin qilgani va ma’lumotning
ishonchliligini tekshirgani uchun ball berilishi lozim. Bu yondashuv baholashning
pedagogik va axloqiy jihatdan muvozanatli bo‘lishini ko‘zlaydi [5, 11]. Modelni oliy ta’lim
muassasasida sinovdan o‘tkazish uchun bir semestrlik pilot dastur tavsiya etiladi.

XULOSA

Talaba yoshlarda madaniy immunitetni rivojlantirish shaxsning milliy-madaniy
o‘zligini anglashini tanqidiy fikrlash, media savodxonlik, axloqiy tanlov va madaniyatlararo
hurmat bilan uyg‘unlashtiradigan uzluksiz pedagogik jarayon sifatida tashkil etilishi zarur.
Individual yondashuv ushbu kompetensiyalarni barcha talabalar uchun yagona didaktik
topshiriq bilan emas, turli o‘rganish ehtiyojlariga mos faoliyat orqali rivojlantirishni nazarda
tutadi. Maqolada diagnostika, shaxsiy rejalashtirish, faoliyat, refleksiya va gayta
baholashdan iborat besh bosgichli konseptual model ishlab chigildi. Ikki jadvalda amaliy
vositalar va individual topshiriglar, diagrammada esa natijalarni baholash uchun dastlabki
tavsiyaviy rubrika ko‘rsatildi. Tizimning ta’siri empirik tasdiglanmaganligi bois, keyingi
bosgichda ishonchli diagnostik instrumentlar va sinov metodologiyasini ishlab chigish zarur.
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