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Annotatsiya. Magolada sun’iy intellekt va raqgamli xizmatlarga aqliy vazifalarning
bir gismini topshirish — kognitiv autsorsing sharoitida talabalarning mustagil fikrlashini
rivojlantirish muammosi nazariy-metodik jihatdan o ‘rganilgan. Kognitiv yordamning
o‘quv faoliyatini qo ‘llab-quvvatlovchi va mustaqil mulohazani sigib chigaruvchi
ko ‘rinishlari farqlanadi. Mustaqil dastlabki tahlil, manbalarni tekshirish, bosqichma-
bosgich kamayuvchi yordam, refleksiv monitoring va yangi vaziyatga transferga
asoslangan beshta pedagogik shart-sharoit tizimi taklif etiladi. Ularni amalga oshirish
algoritmi hamda kuzatiladigan faoliyat dalillariga tayangan baholash mezonlari ishlab
chigiladi. Tadqgigot konseptual xarakterga ega bo‘lib, empirik samaradorlik haqidagi
da’volarni ilgari surmaydi.

Kalit so‘zlar: kognitiv autsorsing, mustaqil fikrlash, sun’iy intellekt, tanqgidiy
tafakkur, metakognitsiya, pedagogik shart-sharoit, refleksiya, transfer.

Ilemaroruueckue ycjaoBUs pa3BUTHS
CaMOCTOSAATEJILHOI'0 MBINIJIEHUS CTYyIEHTOB
B YCJIOBHSIX KOTHUTUBHOI'O AyTCOPCHHTA

Annomayus. B cmamve meopemuxo-memooonocuiecKku paccmampusdemcs
passumue CamMoCmosimenbH020 MbIUIEeHUs CMYOeHmMOo8 8 YCIOBUSIX KOSHUMUBHO20
aymcopcunea — nepeoayu 4acmu UHMeNIeKmyaibHblX Onepayuil Yyu@hposuim cepeucam u
uUcKyccmeenHomy unmennekmy. Pazepanuuensvt npooykmusHas KOCHUMUBHASL NOOOEPHCKA
u 3ameujenue COOCMBEHHLIX paccyxcoeHull obyuarowezoca. Ilpednodxcenvl namo
nedazo2uyecKux yCuosuil: Nepeudtblil CaMoCmosmebHblil AHAIU3, NPOBEPKA UCMOYHUKOS,
HOCMeNneHHoe CHUMCeHUue 6HewMel NOMOwlY, pehueKCUsHblll MOHUMOPUHE U NEPeHOC
cnoco6o8 Mmvluinenus 6 Hosvle cumyayuu. Ilpeocmasnenvt aneopumm  yueOHOU
0esamenbHOCmuU U Kpumepuu oyeHKu Habrooaemvlx pe3yibmamos. Hcciedosanue nocum
KOHYEeNnmyanbHulll Xapakmep U He NOOMeHsem nedazo2uiecKuti IKCnepuMeHn.

Knwouesvie cnosea: KoeHUMUGHBIN aymMCOPCUHZ, CAMOCMOAMENbHOE MbluleHUe,
UCKYCCMBEHHBIU  UHMELIeKM, KPUmu4eckoe MbululleHue, MemaKocHuyus, pegexcus,
nepeHoc 3HaHUl.

www.ferganamethod.uz

255

—
| —


https://doi.org/10.5281/zenodo.16734341

Isroilov Alijon Safarali o ‘g ‘li

Pedagogical conditions for developing students’
independent thinking in the context of cognitive offloading

Annotation. This article provides a conceptual and pedagogical analysis of
university students’ independent thinking under cognitive offloading, understood as
delegating selected mental operations to digital and generative Al tools. It distinguishes
productive cognitive assistance from the substitution of students’ reasoning. Five
pedagogical conditions are proposed: an initial independent attempt, evidence and source
verification, gradually fading support, reflective monitoring, and transfer to unfamiliar
tasks. An instructional sequence and observable assessment indicators are specified. The
framework is offered as a design and evaluation proposal rather than as experimentally
validated evidence of effectiveness.

Keywords: cognitive offloading, independent thinking, generative Al, critical
thinking, metacognition, scaffolding, reflection, learning transfer.

KIRISH

Jahonda generativ sun’iy intellekt, qidiruv tizimlari va ragamli yordamchilarning oliy
ta’limga jadal kirib kelishi talabalar tomonidan axborotni izlash, g‘oyalarni ishlab chiqish,
dalillarni tartiblash va matnni tahrirlash usullarini o‘zgartirmoqda. Endilikda o‘quv
topshirig‘ini tez bajarish har doim ham talabaning masalani chuqur anglagani, muqobil
yondashuvlarni giyoslagani yoki xulosani mustaqil asoslay olganini anglatmaydi. Shu bois
o‘qitish samaradorligini tayyor mahsulot sifati bilangina baholash o°‘rniga, fikrlash
jarayonida talabaning intellektual ishtiroki ganday saglanayotganini aniglash dolzarb
ahamiyat kasb etadi. Kognitiv autsorsing atamasi mazkur magolada xotirada saglash,
axborotni gidirish, dastlabki tasniflash va muayyan aqliy operatsiyalarni tashqi vosita
yordamida bajarish orqgali ichki kognitiv yuklamani gayta tagsimlash jarayoni sifatida
qo‘llanadi [1]. U avtomatik ravishda salbiy hodisa emas: texnik va takroriy amallarning
yengillashishi murakkab masalani izohlashga qo‘shimcha resurs berishi mumkin. Muammo
yordam vositasi talabaning shaxsiy mulohazasi, dalilni tekshirishi va qaror uchun
mas’uliyatini to‘liq almashtirganda yuzaga keladi. Tadgiqotning magsadi — kognitiv
autsorsing sharoitida talabalarning mustaqil fikrlashini rivojlantirishga xizmat giluvchi
pedagogik shart-sharoitlarni nazariy asoslash, ularni amalga oshirish algoritmi hamda
diagnostik mezonlarni taklif etish. Tadgigot obyekti oliy ta’limda ragamli vositalar
ishtirokidagi o‘quv-bilish faoliyati, predmeti esa mazkur faoliyatda mustaqgil fikrlashni
saglash va rivojlantirishning didaktik mexanizmlaridir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

E.F.Risko va S.J.Gilbert kognitiv offloadingni fikriy yuklamani tashqi harakat yoki
vosita orqali kamaytirish bilan bog‘lab, undan foydalanish metakognitiv baholarga ham
bog‘ligligini ko‘rsatadi [1]. J.H.Flavellning metakognitiv. monitoring konsepsiyasi esa
shaxsning o°z bilish faoliyati maqgsadi, strategiyasi va natijasini nazorat gilishini tushuntiradi
[2]. B.J. Zimmerman o‘zini o‘zi boshqarib o‘qishda maqsad qo‘yish, faoliyatni kuzatish va
refleksiyaning birligini asoslagan [3]. Ushbu nazariyalar kognitiv yordamdan foydalanishda
hal giluvchi masala «vosita ishlatildimi?» degan savol emas, balki «talaba qaysi fikriy
operatsiyalarni o‘zi bajardi?» degan savol ekanini anglatadi. UNESCOning generativ sun’iy
intellektga oid tavsiyalarida inson manfaatlari, axborot xavfsizligi va pedagogik magsadga
muvofiglik ustuvor qo‘yilgan [4]. Sun’iy intellekt kompetensiyalari bo‘yicha asosiy hujjatda
esa inson markazliligi, tanqidiy hukm va mas’uliyatli foydalanish alohida yoritilgan [5].
E.Kasneci va hammualliflar til modellari ta’limni individuallashtirish imkonini berishi bilan
birga, faktlarni tekshirish, tanqidiy fikrlash va o‘qituvchi nazoratini talab qilishini qayd etadi
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[6]. H.-P.Lee va hammualliflarning 2025-yildagi tadqiqoti 319 nafar bilim xodimining o‘zini
0°zi baholashiga asoslangan: sun’iy intellektga yuqori ishonch bildirilishi tanqidiy fikrlashga
kamroq kuch sarflash bilan bog‘liq topilgan [7]. Biroq mazkur kuzatuvni bevosita oliy ta’lim
talabalari uchun sababiy xulosa sifatida ko‘chirish ilmiy jihatdan noto‘g‘ridir. D.Liu va
hammualliflarning 2026-yildagi dasturlash ta’limiga oid sifat tadqiqotida esa tashqi yordam
o‘quvchi tushunchalarini boyituvchi «tayanch» yoki mustaqil anglashni cheklovchi «tayyor
yechimy vazifasini o‘tashi mumbkinligi izohlangan [8].

Tadgigotda  nazariy = manbalarni  qgiyosiy  tahlil  qilish,  tushunchalarni
operatsionallashtirish, tizimli umumlashtirish va pedagogik modellashtirish usullaridan
foydalanildi. Tadgiqot tajriba-sinov shaklida tashkil etilmagani bois quyidagi shart-sharoitlar
va diagnostik indikatorlar mualliflik metodik taklifi sifatida bayon gilinadi; ularning
samaradorligi keyingi empirik tekshiruv predmetidir.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Nazariy tahlil asosida mustaqil fikrlashni talabaning muammoni o‘z tashabbusi bilan
qo‘yishi, muqobil izohlar yaratishi, dalillarni tekshirishi, garorini asoslab himoya qilishi va
xulosani yangi vaziyatga ko‘chira olishi orqali namoyon bo‘ladigan integrativ intellektual
faoliyat sifatida talqin etish taklif etiladi. Bunda «kognitiv mualliflik» asosiy tushuncha
bo‘lib, talabaning tayyor javobdagi so‘zlar emas, balki muammo—dalil-qaror bog‘lanishi
uchun javobgarligini bildiradi. Mazkur sifatni rivojlantirish quyidagi beshta pedagogik
shart-sharoitning o°zaro uyg‘unligiga tayanadi.

Birinchi shart-sharoit — dastlabki mustaqil fikriy harakatni majburiy didaktik bosgich
sifatida tashkil etish. Talaba sun’iy intellektga murojaat qilishdan oldin muammoni
shakllantiradi, kamida ikkita taxminni ilgari suradi va dastlabki asosini yozib qo‘yadi.
O‘qituvchi bu bosgichda yakuniy to‘g‘ri javobni emas, muammoni ajratish va shaxsiy
pozitsiyani ifodalash jarayonini kuzatadi. Shunda keyingi Al javobi bilan giyoslash uchun
talabaning o‘ziga tegishli dastlabki fikriy mahsulot yuzaga keladi.

Ikkinchi shart-sharoit — epistemik tekshiruv va dalillash madaniyatini shakllantirish.
Generativ tizim javobi ishonchli manba bilan tenglashtirilmaydi: talaba da’vo, uni
tasdiglovchi dalil va asosiy manba o‘rtasidagi munosabatni alohida tekshiradi. «Manba —
dalil — xulosa» protokoli orqali Al taklifidagi tekshirilmagan fakt, yashirin taxmin va
mantigiy uzilish aniglanadi. Mazkur mexanizm tayyor axborotni gayta hikoya gilishdan
asoslangan ilmiy mulohaza yaratishga o‘tishni ta’minlaydi [4; 6].

Uchinchi shart-sharoit — adaptiv pedagogik ko‘mak va uni bosqichma-bosgich
kamaytirish. Murakkab vazifada dastlab yo‘naltiruvchi savollar, misollar yoki mezonlar
berilishi mumkin; talaba masalani mustaqil yecha boshlagach, ko‘mak hajmi qisqartiriladi.
Bu tamoyil o‘qituvchi yoki AI tomonidan butun yechimni ishlab berishdan farq qiladi:
yordam talabaning o°zi tahlil qilishi uchun vaqtincha tayanch vazifasini bajaradi.
Ko*‘makning izchil kamaytirilishi kognitiv yuklamani boshqarish hamda mustaqil faoliyatga
o‘tish bilan uyg‘unlashadi [9; 10].

To‘rtinchi shart-sharoit — refleksiv. monitoring va ragamli faoliyat shaffofligini
ta’minlash. Talaba «nimani o‘zim o‘yladim — nimada Al yordam berdi nimalarni tekshirdim
qaysi fikrni o‘zgartirdim?» savollariga qisqa yozma javob beradi. Dastlabki va qayta
ishlangan variantlar, foydalanilgan asosiy so‘rovlar hamda tekshirilgan manbalar elektron
portfolioda saglanadi. Bunday gayd bahoni algoritmdan foydalanish chastotasiga emas,
talabaning fikriy o‘sishiga bog‘lash imkonini yaratadi.

Beshinchi shart-sharoit — autentik yangi vaziyatlarga transfer va jarayonni baholashni
ustuvorlashtirish. Yangi topshiriq avvalgisining sirtqi takrori bo‘lmasligi, shartlari yoki
ma’lumot manbalari o‘zgargan muammoni talab qilishi kerak. Talaba mazkur vaziyatda
yordamchisiz yoki cheklangan yordam bilan dalil keltiradi, garorini himoya qiladi,
boshqalarning asoslangan e’tirozlariga javob beradi. Shu orqgali «Al bilan sifatli matn
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tayyorlash» va «shaxsiy intellektual mustaqillik» bir xil hodisa emasligi diagnostik jihatdan
farglanadi. Mazkur beshta shart-sharoit o‘zaro mustaqil tavsiyalar emas, yagona pedagogik
konstruksiyaning funksional qismlaridir. Dastlabki shaxsiy fikr bo‘lmasa, AI javobini
qiyoslash uchun intellektual mezon yetishmaydi; ishonchli manba bilan tekshirish bo‘lmasa,
dialog sodda ma’lumot almashishga aylanadi. Bosgichma-bosqich kamayuvchi ko‘mak
mustaqillikni mashq qildirishga, refleksiya esa fikr qayerda va nima sababdan o‘zgarganini
anglashga xizmat qgiladi. Transfer bosgichisiz kuzatilgan muvaffagiyatni aynan talabaning
o‘zlashtirgan qobiliyati deb baholash qiyin. Shu bois shart-sharoitlarning ketma-ketligi
vazifaning murakkablik darajasi va talabaning avvalgi tayyorgarligiga mos ravishda
moslashtiriladi.

1-jadval.
Mustaqil fikrlashni rivojlantiruvchi pedagogik shart-sharoitlarning funksional tavsifi
Pedagogik shart-sharoit O‘quyv jarayonidagi mexanizm Kuzatiladigan natija
Mustagqil boshlang‘ich | Al yordamidan oldin taxmin va | Muammo qo‘yish, muqobil
tahlil dastlabki garor yoziladi taxmin yaratish
. . . Manba—dalil-xulosa alogasi | Asossiz fikr va fakt xatosini
Epistemik tekshiruv . . .
giyoslanadi aniglash
Kamavuvehi ko mak Savol, ishora va tayanchlar | Yordamsiz asoslash
yu bosgichma-bosgich gisgaradi ulushining ortishi
. . Dastlabki va yakuniy variantlar | O‘z qarorini gayta ko‘rib
Refleksiv shaffoflik hamda Al hissasi qayd etiladi chigish
. Yangi vaziyatda mustaqil yechim va | O‘zlashtirilgan usulni mustaqil
Autentik transfer dalillash talab gilinadi qo‘llash

Ushbu tizimni o‘quv mashg‘ulotlariga joriy etishda o‘qituvchi topshiriglarni uch
guruhga ajratishi magsadga muvofiq: birinchi guruh — muammoni mustaqil qo‘yish va
shaxsiy gipoteza yaratish; ikkinchi guruh tashqi axborotni tahlil gilish, manbani tekshirish
va mugobil yechimlarni solishtirish; uchinchi guruh yangi vaziyatdagi yechimni
yordamchisiz asoslash. Bu tuzilma talabaning tayyor javobni izlab topish gobiliyatini emas,
o°z fikrining kelib chiqish yo‘lini boshqara olish darajasini yuzaga chiqaradi. Guruhli bahs,
o‘zaro taqriz va qisqa og‘zaki himoya esa yozma mahsulot ortida talabaning mazmunli
mulohazasi mavjudligini tekshirishga yordam beradi. Taklif etilayotgan metodik algoritm
beshta ketma-ket amal orqali ishlaydi: (1) talaba muammoni mustaqil talgin etadi; (2) Al
yordamida mugqobil garashlarni oladi; (3) manbalar va mezonlar bilan tekshiradi; (4)
dastlabki fikrini gayta asoslaydi; (5) yangi vaziyatda yordamsiz transferni bajaradi.
Algoritmda sun’iy intellektning vazifasi «yakuniy hukm chigaruvchi» emas, muqobil fikrni
muhokamaga kirituvchi va tekshirishga undovchi vosita bo‘lib qoladi. Masalan, pedagogika
fanidagi «o‘quvchi intizomiy holatining sababini aniqlash» keysida talaba dastlab uchta
ehtimoliy sabab va ularga mos pedagogik yondashuvni mustaqil yozadi. Keyin Al tagdim
etgan boshqa izohlarni solishtirib, dalilsiz taxminlarni chigarib tashlaydi; mavjud kuzatuv va
pedagogik mezonlar asosida garorini gayta yozadi.

Diagnostik baholash va amaliy tatbiq

Mustaqil fikrlashni baholash uchun beshta indikator taklif etiladi: (1) muammoni
mustaqil shakllantirish; (2) mugobil garash va gipoteza ishlab chigish; (3) dalil hamda
manbani tanqidiy tekshirish; (4) dastlabki pozitsiyani refleksiv gayta asoslash; (5) yangi
vaziyatda mustaqil yechim topish. Har bir indikator 03 ballik analitik rubrika bo‘yicha
baholanishi mumkin: 0 — faoliyat dalili mavjud emas; 1 — tayyor javobni takrorlash; 2 —
gisman mustaqgil, ammo yetarlicha asoslanmagan bajarish; 3 — mustaqil, dalillangan va
refleksiv asoslangan bajarish. Yig‘ma ball 0—15 oralig‘ida bo‘ladi, biroq tavsiya etilgan
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shkalaning o‘lchov xossalari alohida sinov bilan tekshirilishi zarur. Baholash manbalari
sifatida Al ishlatilmagan boshlang‘ich javob, Al bilan gayta ishlangan variant, manba
tekshiruvi varaqasi, refleksiv izoh va kechiktirilgan mustaqil transfer topshirig‘i birgalikda
qo‘llanadi. Tadqiqotni empirik bosqichga olib chiqishda topshiriglar mazmuni ekspertlar
tomonidan baholanishi, rubrika mezonlari pilot sinovda aniglashtirilishi, kamida ikki
baholovchi natijalari muvofiqligi tekshirilishi va tajriba hamda nazorat guruhlarida
boshlang‘ich holat qiyoslanishi lozim. Shundan keyingina samaradorlik to‘g‘risida statistik
xulosa chiqarish asosli bo‘ladi. Pedagogik amaliyot uchun o‘qituvchiga uchta qoida tavsiya
etiladi: Al yordamiga ruxsat berilgan chegarani vazifa boshlanishidan oldin belgilash;
yakuniy matndan tashqari fikriy jarayon dalillarini ham talab gilish; barcha talabalar uchun
mugqobil resurslarni ta’minlash.

XULOSA

Kognitiv autsorsing talabalarning mustaqil fikrlashiga bir yoqlama ta’sir etadigan
hodisa emas: uning pedagogik natijasi qaysi agliy operatsiyalar vositaga topshirilgani va
talaba qaror qabul qilish hamda tekshirishda qay darajada subyekt bo‘lib qolgani bilan
belgilanadi. Shuning uchun ta’limda asosiy mezon sun’iy intellektdan foydalanish yoki
foydalanmaslikning o‘zi emas, bilimni shaxsiy mantiqiy asoslash va yangi vaziyatga
ko‘chirish qobiliyatidir. Nazariy tahlil natijasida dastlabki mustaqil tahlil, epistemik
verifikatsiya, kamayuvchi pedagogik ko‘mak, refleksiv shaffoflik va autentik transferdan
iborat beshta shart-sharoitning o‘zaro bog‘liq tizimi taklif etildi. Ularni «mustaqil fikr —
tashqgi yordam — tekshiruv — gayta asoslash — transfer» sikli orqali amalga oshirish mumkin.
Mazkur model pedagogika fanlari bilan birga boshqa oliy ta’lim yo‘nalishlarining
muammoli topshiriglariga moslashtirilishi mumkin; uning samaradorligi esa haqiqiy tajriba-
sinov, valid diagnostika va kechiktirilgan mustaqil topshiriglar natijalari bilan kelgusida
baholanishi kerak.
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