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Annotatsiya. Mazkur maqolada antitsipatsiya va forsayt tushunchalarining ijtimoiy-
pedagogik hamda psixologik mohiyati ilmiy-nazariy nugtai nazardan kompleks tahlil
gilingan. Antitsipatsiyaning shaxsning kelajakdagi vogea va jarayonlarni oldindan
anglash, ehtimoliy vaziyatlarni prognoz gilish hamda ularga mos ravishda faoliyatni
rejalashtirishdagi  psixologik ~ mexanizmlari  yoritilgan. ~ Shuningdek,  forsayt
yondashuvining ta’lim tizimi va jamiyat taraqqgiyotini strategik rejalashtirish, istigbolli
rivojlanish yo ‘nalishlarini belgilash hamda innovatsion qarorlar qgabul gilishdagi
ahamiyati ochib berilgan. Magolada ushbu tushunchalarning o ‘zaro bog ‘ligligi, ularning
ta’lim jarayonida bo ‘lajak mutaxassislarning prognostik tafakkuri, strategik fikrlashi,
kasbiy kompetentligi va moslashuvchanlik ko ‘nikmalarini rivojlantirishdagi o ‘rni tahlil
etilgan. Tadqgigot natijalari antitsipatsiya va forsayt yondashuvlarini pedagogik faoliyatga
integratsiya qilish ta’lim sifati va samaradorligini oshirish, shuningdek, zamonaviy
jamiyat ehtiyojlariga mos, raqobatbardosh mutaxassislarni tayyorlashning muhim
omillaridan biri ekanligini asoslaydi. Mazkur maqola oliy ta’lim muassasalari professor-
o ‘gituvchilari, doktorantlar, magistrantlar hamda pedagogika va psixologiya sohasida
ilmiy izlanish olib borayotgan tadqgigotchilar uchun foydali ilmiy-uslubiy manba
hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: antitsipatsiya, forsayt, ijtimoiy-pedagogik prognostika, psixologik
oldinlatib aks ettirish, kelajakni loyihalash, prediktiv kognitsiya, kognitiv model.

CommanpHO-IIeJarorudeckasi ¥ IICUX0JIOrnIecKast
CYIITHOCTh MOHATHUH IMPEIBUICHUS 1 IIPOTHOSUPOBAHMUST

Annomayuna. B Oannoii cmamve ¢ HAYYHO-MeEOPEMUUECKUX NO3UYUL NPOBEOEH
KOMNJIEKCHbIU ~ AHAIU3  COYUATIbHO-NEe0a202u4eckol U NCUXONO0SUYECKOU CYUWHOCMU
noHAMuUU  aumuyunayuu U gopcaima. Packpuimbl ncuxonrocuieckue MexanuzMbl
AHMUYUNAYUU KAK CNOCOOHOCIU TUYHOCMU K NPE08APUMENbHOMY OCMbICIEHUIO 0Y0yuux
cobbImull U Npoyeccos, NPOSHOZUPOBAHUIO BOZMONCHBIX CUMYAYULl U NIAHUPOBAHUIO
cOOCMBEeHHOU 0esAmeNbHOCIU 8 COOMEemcmseuU ¢ odxcudaemviMu uzmenenuamu. Kpome
Moo, oceeweHo 3HaueHue Gopcaim-nooxo0a 6 CmpamecuiecKkom HIAHUPOBAHUU
pazeumus  cucmemvl 00pazo8aHus U obwecmea, onpeoeneHuu  NepPCneKmuBHuIX
Hanpaeienuti pazeumusl, a makice NPUHAMUU UHHOBAYUOHHBIX YAPABIEHYECKUX PeUleHU.
B cmamve npoananuzuposana 63aumoceénzb OAHHLIX NOHAMUU, UX POTb 6 pa36UmMuu
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APOCHOCUYECKO20 ~MbIUIEHUs, CMPAMe2UdecKko20 MbluLleHUs, NpogeccUOHATbHOU
KOMNEemenmHOCmU U A0aNMUBHbLIX HABLIKO8 DYOYUUX CReyUanucmos 8 o6pa3o8ameibHoM
npoyecce. Pe3ynemamul ucciedosanus noomeepaicoaiom, ymo uHmezpayusi GHMuyYUnayuu
u ¢popcaiim-nooxooa 8 nedazocUYecKyro 0esimenibHOCHb AGNACMC OOHUM U3 BANCHBIX
@axkmopoe nosviuwenus kavecmea u IpdexmusHocmu 006pazoeaHus, a Mmaxdxce
NOO20MOBKU KOHKYPEHMOCHOCOOHBIX CReYUAIUCOos, COOMEEMCmeEyWux mpedo8aHusm
cospemenno2o obwecmsa. Ilpeocmasnennas cmamvs AGNAEMCA NOJE3HbIM HAYYHO-
MEMOOUUECKUM UCMOYHUKOM OJisl NPOheccopCcKo-npenodasamenbCkoeo coCmasa 6blCULUX
V4UeOHblX  3a8e0eHull, 0OKMOpanmos,  MA2UCMPAHmos U  ucciedosamenell,
0CYUeCmMBIAIOUWUX HAVUHYIO 0esTMeNlbHOCHb 8 001ACIU NedA202UKU U NCUXOLOSUL.

Knwouesvie cnoea: anmuyunayus, — gopcaim,  cOYUAIbHO-NE0A202UeCKAsl
NPOCHOCMUKA, — NCUXOJIO2UYECKoe  onepedicaoujee  OmpadceHue,  NpoeKmuposaHue
6y0ywe2o, NpeOUKMUBHASL KOCHUYUS, KOCHUMUBHASL MOOEb.

Social, pedagogical and psychological essence
of the concepts of foresight and forecasting

Annotation. This article presents a comprehensive scientific and theoretical
analysis of the socio-pedagogical and psychological essence of the concepts of
anticipation and foresight. It examines the psychological mechanisms of anticipation as
an individual ’s ability to foresee future events and processes, predict possible situations,
and plan activities in accordance with anticipated changes. Furthermore, the study
highlights the significance of the foresight approach in the strategic planning of
educational systems and social development, identifying promising directions for future
development, and supporting innovative decision-making processes. The article also
analyzes the interrelationship between anticipation and foresight, emphasizing their role
in developing prospective specialists’ predictive thinking, strategic thinking, professional
competence, and adaptive skills within the educational process. The findings demonstrate
that integrating anticipation and foresight approaches into pedagogical practice is an
important factor in improving the quality and effectiveness of education, as well as
preparing competitive professionals capable of meeting the demands of contemporary
society. This study serves as a valuable scientific and methodological resource for
university faculty members, doctoral researchers, master’s students, and scholars
conducting research in the fields of pedagogy and psychology.

Keywords: anticipation, foresight, socio-pedagogical prognostics, psychological
anticipatory reflection, future design, predictive cognition, cognitive model.

KIRISH

Insoniyat sivilizatsiyasining hozirgi rivojlanish bosgichi axborot ogimlarining
jadallashuvi, ijtimoiy-igtisodiy tizimlarning noanigligi hamda texnologik va dinamik
o‘zgarishlarning yuqori sur’atlari bilan xarakterlanadi. Bunday sharoitda ta’lim, tarbiya va
shaxs rivojlanishi masalalariga an’anaviy, ya’ni o‘tmish tajribasiga va joriy holatga
vagtinchalik moslashishga asoslangan yondashuvlar o‘z samaradorligini yo‘gotmoqda.
Zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlari oldida turgan eng muhim uslubiy vazifalardan
biri - shaxs hamda ijtimoiy tizimlarning kelajak hodisalarni oldindan ko‘ra bilish, ehtimoliy
ssenariylarni modellashtirish va istigbolni belgilash imkoniyatlarini chuqur tadqiq etishdir.

Aynan shu kontekstda antitsipatsiya (lotincha anticipatio - oldindan sezish, oldindan
egallash) va forsayt (inglizcha foresight - uzogni ko‘ra bilish, istigbolni bashorat gilish)
tushunchalari ijtimoiy-gumanitar fanlar, xususan, psixologiya va pedagogikaning markaziy
kategoriyalaridan biriga aylanib bormoqda. Forsayt tushunchasi dastlab igtisodiy va
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texnologik prognostika, strategik menejment hamda davlat siyosatini rejalashtirish vositasi
sifatida paydo bo‘ldi. Birog so‘nggi yillarda ushbu tushuncha ijtimoiy-pedagogik makonga
shiddat bilan kirib keldi. Forsayt shunchaki kelajakni passiv ravishda bashorat gilish
(forecasting) emas, balki kutilayotgan va istalgan kelajakni faol ravishda loyihalash, uning
mugobil ssenariylarini yaratish va ushbu kelajakni amalga oshirish uchun ijtimoiy
subyektlarning (o‘quvchilar, pedagoglar, ta’lim muassasalari, jamiyat) jamoaviy sa’y-
harakatlarini safarbar etish metodologiyasidir. Tarixan antitsipatsiya tushunchasi
psixofiziologiya va umumiy psixologiya doirasida inson organizmining va asab tizimining
kelajakdagi harakatlarga tayyorgarligi, subyektning kutilayotgan voqealarni kognitiv aks
ettirish qgobiliyati sifatida o‘rganilgan. Akademik P.K.Anoxinning “faoliyatning gabul
giluvchi-akseptori” nazariyasi va N.A.Bernshteynning “kelajakning zaruriy modelini
shakllantirish” to‘g‘risidagi  konseptual qarashlari antitsipatsiyaning biologik va
psixofiziologik ildizlarini ochib berdi. Biroq zamonaviy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
antitsipatsiya fagatgina oddiy sensomotor yoki fiziologik reaksiya bo‘lib qgolmay, u
shaxsning oliy psixik funksiyalari, shaxsiy gadriyatlari, magsad qo‘yish hamda garor gabul
qilish jarayonlari bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan murakkab kognitiv va shaxsiyat tizimidir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Antitsipatsiya fenomenining neyropsixologik va kognitiv asoslari Y.Bar hamda
K.Friston tadgiqotlarida keng yoritilgan. Ushbu mualliflar miyani “bashorat giluvchi
mashina” (predictive brain) sifatida talgin etib, kognitiv jarayonlar kelajakni doimiy
modellashtirishga yo‘naltirilganini isbotlaydi.

Psixologik prognostikada E.N.Surkov va B.F.Lomov ishlarida antitsipatsiyaning
darajali iyerarxiyasi hamda harakatlarni boshqgarishdagi yetakchi o‘rni ochib berilgan.
Zamonaviy ta’lim psixologiyasida esa A.V.Brushlinskiy va E.A.Sergienkolarning
izlanishlari antitsipatsion qobiliyatlarning shaxs intellektual va emotsional rivojlanishiga
ta’sirini tahlil giladi. Forsayt konseptining ijtimoiy-pedagogik genezisi R.Slaughter va
B.Martin tadgiqotlariga borib tagaladi. Ular forsaytni shunchaki texnologik bashorat emas,
balki ijtimoiy tizimlar va ta’lim institutlarining kelajakni konstruktsiyalash vositasi deb
baholaydi. YUNESKO va IHTR (OECD) doirasidagi xalgaro hisobotlarda (Futures of
Education, 2021) forsayt ta’lim siyosatining o‘zgarmas strategik komponenti sifatida e’tirof
etilgan. Rossiyalik pedagog-prognostiklar B.S.Gershunskiy va 1.V.Bestujev-Lada ishlarida
ta’limiy prognostika va ijtimoiy kelajakni modellashtirishning metodologik asoslari ishlab
chigilgan. ljtimoiy-pedagogik yo‘nalishda forsayt-sessiyalarning ta’lim oluvchilar fugarolik
va kasbiy pozitsiyasiga ta’siri A.A.Popov va M.S.Yakushinalar tomonidan o‘rganilgan.

So‘nggi yillarda o‘zbekistonlik olimlardan Sh.S.Shodmonova, N.A.Muslimov va
M.X.Muxamedovlar ta’lim strategiyalari va pedagogik prognostika masalalariga e’bor
garatishgan. Birog mahalliy ilmiy makonda antitsipatsiyaning psixologik va forsaytning
ijtimoiy-pedagogik sinergiyasini integratsiyalashgan holda tadqiq etish hali yetarlicha
amalga oshirilmagan. Ko‘pchilik manbalarda antitsipatsiya individual-psixologik, forsayt
esa makro-ijtimoiy hodisa sifatida alohida o‘rganiladi. Pedagogik amaliyot uchun esa ushbu
ikki  tushunchaning o°‘zaro chorrahasida shaxsning “prediktiv kompetensiyasi’ni
shakllantirish mexanizmlari muhim ahamiyat kasb etadi. Nazariy manbalarni
umumlashtirish shaxsiy antitsipatsiya va jamoaviy forsayt modellarini yagona ta’limiy
makonga tatbiq etish zaruratini asoslaydi. Shunday qgilib, mavjud adabiyotlar bazasi mazkur
tadgiqotda ilgari surilgan ijtimoiy-pedagogik hamda psixologik modelni yaratish uchun
yetarli nazariy poydevor bo‘lib xizmat giladi. Psixologiya fanida antitsipatsiya hodisasi
inson psixikasining fundamental xususiyati bo‘lgan “prediktiv kognitsiya” (predictive
cognition) bilan doimiy ravishda bog‘lanadi. Inson miyasi va psixikasi fagatgina tashqi
muhitdan kelayotgan reaktiv signallarga javob qaytaruvchi passive tizim emas, balki
kelajakdagi hodisalarni va ularning ogibatlarini doimiy ravishda modellashtirib boruvchi
faol “preattaktiv”’ va “prediktiv”’ vositadir.
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Antitsipatsiyaning psixologik tuzilmasini tahlil qilishda uning ko‘p darajali
iyerarxiyasini ajratib ko‘rsatish lozim:

1. Sensomotor antitsipatsiya: Insonning jismoniy harakatlari, makon va vaqtdagi
mo‘ljal olishi, xatti-harakatlarning vaqgtinchalik parametrolari va trayektoriyalarini
milisekundlar darajasida oldindan hisoblab chigish imkoniyatini beradi.

2. Pertseptiv-kognitiv antitsipatsiya: Idrok etilayotgan obyektlarning kelgusi
holatlarini visual, eshitish va boshga his-tuyg‘ular darajasida tiklash va bashorat qilish
jarayoni. Masalan, pedagogik mulogotda suhbatdoshning emotsional reaksiyasini uning yuz
ifodasi va jestlaridan oldindan sezish.

3. Shaxsiyat va gadriyat darajasidagi antitsipatsiya: Bu daraja shaxsning hayotiy
strategiyalari, gadriyatlar tizimi, ma’naviy-axlogiy tanlovlari va uzoq muddatli magsadlari
bilan xarakterlanadi. Bu yerda antitsipatsiya shaxsning o‘z o‘tmishi, buguni va kelajagini
yagona hayotiy konsepsiyaga birlashtirish funksiyasini bajaradi.

Psixologik nugtai nazardan antitsipatsiya samaradorligi kognitiv sxemalar va ichki
modellarning mukammalligiga bog‘liq. Subyektda kelajak hagidagi kognitiv xarita
ganchalik boy va moslashuvchan bo‘lsa, u kutilmagan vaziyatlarda shunchalik tez va to‘g‘ri
garorlar gabul gila oladi. Antitsipatsiya qobiliyati yugori bo‘lgan shaxslar emotsional
bargarorlik, stresga chidamlilik hamda refleksivlik darajasining yuqoriligi bilan ajralib
turadi. Aksincha, antitsipatsiya mexanizmlarining rivojlanmaganligi yoki ulardagi
disfunksiya shaxsda xavotirlanish, doimiy noaniglik hissi, garor gabul gilishdan gochish va
ijtimoiy desadaptatsiyaga olib keladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Forsaytning ijtimoiy-pedagogik konsepsiyasi va uning antitsipatsiyadan fargli
xususiyatlariga to‘xtalib o‘tamiz. Ijtimoiy-pedagogik nuqtai nazardan, forsayt pedagogik
tizimlar va jamiyatning kelajakka yo‘naltirilgan rivojlanishini ta’minlovchi zamonaviy
strategik vosita hisoblanadi. Forsayt va antitsipatsiya o‘rtasidagi bog‘liglik va tafovutlarni
anig chegaralab olish ilmiy metodologiya uchun nihoyatda muhimdir.

Mezon Antitsipatsiya Forsayt
Subyektivlik Asosan individga}l-ps.ixologik ._]_amoa_viy, instituttsional  va
xarakterga ega (shaxs psixikasi) ijtimoiy xarakterga ega
Faoliyat Ehtimoliy  kelajakni  kognitiv  va | Istalgan kelajakni faol
yo‘nalishi psixofiziologik aks ettirish loyihalash va uni shakllantirish
Metodologik | Psixologik diagnostika, refleksion | Delphi-so‘rovlar, ssenariylar
bazasi tahlil, kognitiv modellashtirish tahlili, SWOT, Trendmapping
. . [ Qisga, o‘rta va uzog muddatli | Uzog muddatli ijtimoiy-tizimli
Vaqt gorizonti | 1 4ividual istigbol strategik istigbol (10-30 yil)

Forsaytning ijtimoiy-pedagogik mohiyati shundaki, u ta’lim oluvchilar va
pedagoglarda passiv kuzatuvchi pozitsiyasidan vositachi hamda kelajak arxitektori
pozitsiyasiga o‘tishni ta’minlaydi. Ijtimoiy-pedagogik forsayt quyidagi asosiy tamoyillarga
tayanadi:

Mugobil kelajaklar tamoyili: Kelajak bir giymatli belgilab go‘yilmagan, balki u
bugungi kunda gabul gilinadigan garorlar va harakatlarga bog‘lig holda ko‘p ssenariylidir.

Kelajakni konstruktsiyalash (loyihalash) tamoyili: Kelajak fagat tahlil gilinmaydi,
balki subyektlarning kelishuvi va hamkorligi asosida faol yaratiladi.

Jamoaviy mas’uliyat va konsensus tamoyili: Ta’lim jarayoni ishtirokchilarining
kelajak tasviri borasidagi kelishuvi va unga erishishdagi birgalikdagi mas’uliyati.

Ushbu ijtimoiy-pedagogik va psixologik poydevor ta’lim jarayonida shaxsning ichki
potentsialini ro‘yobga chigarish, uning ijtimoiy va kasbiy mobilligini oshirish uchun nazariy
bazani yaratadi.
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Antitsipatsiya va forsayt tushunchalarini alohida-alohida o‘rganish nazariy pedagogika
va psixologiya uchun yetarli emas. Zamonaviy fannning asosiy vazifasi - ushbu ikKi
fenomenni yagona prognostik tizimga biriktirish va uning psixologik-pedagogik
mexanizmlarini ochib berishdan iborat. Individual va jamoaviy darajalarning ozaro ta’siri
natijasida “Prognostik sinergiya” effekti yuzaga keladi.

Shaxsning ichki antitsipatsion salohiyati va jamiyatning forsayt texnologiyalari
birlashganda, ta’lim oluvchining kognitiv xaritasida sifat jihatidan yangi bosgich - shaxsiy
strategik loyihalash paydo bo‘ladi.

Psixologik nuqgtai nazardan ushbu sinergiya uchta asosiy fazani o‘z ichiga oladi:

1. Pre-orientatsiya fazasi (Ichki antitsipatsiya): Shaxs o‘zining intellektual resurslari,
tajribasi hamda gadriyatlaridan kelib chiggan holda kelajak hagida dastlabki psixologik
tasavvur va umidlarni shakllantiradi. Bu bosgichda asosan intuitiv va refleksiv antitsipatsiya
yetakchi o‘rin tutadi.

2. Kollaborativ modellashtirish fazasi (Forsayt-mashg‘ulotlar): Shaxs individual
tasavvurlarni jamoaviy muhokama va tahlil maydoniga olib chigadi. Bu yerda forsayt
metodlari (Ssenariylar tahlili, Sotsiometrik xaritalash va b.) yordamida obyektiv trendlar,
xavf-xatarlar hamda imkoniyatlar atroflicha tahlil gilinadi.

3. Konstruktiv-amaliy faza: Jamoaviy forsayt natijasida olingan muqobil kelajak
xaritalari gayta ishlanib, shaxsning individual rivojlanish trayektoriyasiga hamda ta’lim
muassasasining strategik rejasiga aylantiriladi. Ushbu jarayon shaxsda “Eksistensial
bargarorlik”ni shakllantiradi. Ya’ni, noaniglik va ingirozlar sharoitida individual
antitsipatsiya ichki ruhiy muvozanatni saglashga xizmat gilsa, forsayt bilimlari tashqi
muhitda moslashuvchan, ammo magsadli harakat gilish imkoniyatini yaratadi.

An’anaviy pedagogik tizimlarda ta’lim mazmuni asosan pastga yo‘naltirilgan “tayyor
bilimlarni retranslyatsiya qgilish”ga asoslangan edi. Zamonaviy pedagogikada esa e’tibor
“Kelajakka yo‘naltirilgan ta’lim” metodologiyasiga garatilmogda. Ushbu metodologiyaning
o‘zagini antitsipatsion ko‘nikmalarni charxlovchi hamda forsayt texnologiyalariga
asoslangan interaktiv ta’lim wusullari tashkil etadi. Zamonaviy amaliyotda samarali
go‘llanilayotgan asosiy ijtimoiy-pedagogik va psixologik texnologiyalar: Delphi va Mini-
Delphi metodlari (Pedagogik modifikatsiya): O‘quvchi va talabalarda muayyan muammo
bo‘yicha ekspertlik fikrini shakllantirish, mugobil variantlarni baholash va jamoaviy
konsensusga erishish qgobiliyatini rivojlantiradi. Bu metod o‘quvchilarda individual
antitsipatsiyani obyektiv faktlar bilan boyitishga yordam beradi.

Trendmapping (Trendlar xaritasini tuzish): Ijtimoiy, texnologik va madaniy
jarayonlardagi o‘zgarishlarni kuzatish va ularning kelajakdagi ogibatlarini modellashtirish.
O‘quvchilar nafagat bugungi holatni, balki "kuchsiz signallar” (weak signals) deb ataluvchi
ilk o‘zgarish belgilari orgali ertangi kun tendensiyalarini aniglashni o‘rganadilar.
Backcasting (Orgaga gaytish orqgali loyihalash): Bu metod orgali o‘quvchilar vagtning
an’anaviy yo‘nalishini o‘zgartiradilar: ular birinchi navbatda kelajakdagi ideal holatni
(masalan, 2040-yildagi oz kasbiy muvaffagiyati yoki ta’lim tizimi) aniq tasvirlab oladilar,
so‘ngra u yerdan bugungi kunga garab qaysi bosgichlarni bosib o‘tish zarurligini ketma-
ketlikda loyihalashtiradilar. Kognitiv imitatsion o‘yinlar va ssenariy treninglari: Talabalarga
real ingirozli yoki noaniq vaziyatlar (ekologik, igtisodiy, pedagogik kolliziyalar) beriladi.
Ular tezkor garor gabul gilish va doimiy o‘zgarib turadigan sharoitda antitsipatsion xatti-
harakat gilish bo‘yicha amaliy ko‘nikma hosil giladilar.

Ushbu interaktiv metodlar ta’lim oluvchilarda “Kognitiv moslashuvchanlik” va
“Prediktiv intellekt”ni shakllantirib, ularni kelajakning noanigliklaridan go‘rgmaslikka,
aksincha, u bilan samarali mulogot gilishga o‘rgatadi.

Psixologik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kelajakni bashorat gilish va modellashtirish
fagatgina intellektual yoki kognitiv jarayon emas. Bunda emotsional-irodaviy va
motivatsion sohaning o‘rni beqiyosdir.
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1. Chidamlilik va neyrotizm profilaktikasi: Kelajakni oldindan ko‘ra bilish va uning
salbiy ssenariylariga ruhiy va amaliy tayyor turish shaxsda xavotirlik darajasini keskin
kamaytiradi. Antitsipatsion mexanizmlari  kuchli bo‘lgan o‘quvchilar kutilmagan
giyinchiliklarga duch kelganda sarosimaga tushmaydilar, balki ularni oldindan taxmin
gilingan ehtimoliy variantlardan biri sifatida gabul giladilar.

2. Shaxsiy mas’uliyat: Forsayt mashg‘ulotlari va antitsipatsion amaliyotlar shaxsda
“Ichki lokus control” ni rivojlantiradi. O‘quvchi oz kelajagi va muvaffagiyati tasodiflarga
yoki tashgi omillarga emas, balki o‘zining bugun gilayotgan tanlovlari va harakatlariga
bog‘lig ekanligini anglab yetadi.

3. Istigbolli refleksiya: An’anaviy refleksiya o‘tmishdagi tajriba va xatolarni tahlil
gilishga qaratilgan bo‘lsa, istigbolli refleksiya hali sodir bo‘lmagan, lekin sodir bo‘lishi
mumkin bo‘lgan harakatlar va ularning ogibatlarini ruhiy jihatdan “yashab o‘tish” imkonini
beradi. Bu esa ma’naviy va axlogiy adashishlarning oldini oluvchi kuchli psixologik to‘siq
hisoblanadi. Shunday qilib, ijtimoiy-pedagogik va psixologik amaliyotda antitsipatsiya va
forsayt shaxsning har taraflama va bargaror rivojlanishini ta’minlovchi fundamental
poydevor vazifasini o‘taydi.

XULOSA

Ushbu tadgigot uslubiy hamda amaliy nuqtai nazardan antitsipatsiya va forsayt
tushunchalarining ijtimoiy-pedagogik hamda psixologik mohiyatini har taraflama yoritib
berdi. Bajarilgan ilmiy tahlil va nazariy umumlashtirishlar quyidagi fundamental xulosalarni
chigarish imkonini berdi:

1. Antitsipatsiya inson psixikasining obyektiv borligni, kelgusi harakatlar va
vogealarni oldinlatib aks ettirishga garatilgan fundamental kognitiv-psixofiziologik
mexanizmi bo‘lsa, forsayt - ijtimoiy va institutsional darajada kelajakning muqobil
ssenariylarini jamoaviy loyihalash hamda shakllantirish metodologiyasidir. Bu ikki fenomen
bir-birini inkor etmaydi, aksincha, shaxsiy va ijtimoiy prognostika darajalarida bir-birini
to‘ldiradi.

2. Antitsipatsiya va forsayt imkoniyatlarining rivojlanishi shaxsda nafaqat
intellektual va prediktiv ko‘nikmalarni charxlaydi, balki uning emotsional-irodaviy sohasida
frustratsiyaga chidamlilik, stressga bardoshlilik hamda ichki lokus kontrolni (mas’uliyatni
0‘z ustiga olishni) ta’minlaydi. Noaniglik va shiddatli o‘zgarishlar sharoitida kelajakni
modellashtira olish shaxsiy xavotirlikni kamaytirishning eng samarali psixologik omilidir.

3. Zamonaviy ta’lim tizimi passiv bilim berish va o‘tmish tajribasiga retranslyatsiya
gilish konsepsiyasidan kelajakni faol konstruktsiyalash hamda shakllantirishga asoslangan
“Futures-Oriented Education” (Kelajakka yo‘naltirilgan ta’lim) modeliga o‘tishi shart.
Bunda antitsipatsion va forsayt texnologiyalari ta’lim jarayonining barcha bo‘g‘inlariga
integratsiya qilinishi zarur.

Tadgigot natijalaridan kelib chiggan holda, ta’lim tizimini takomillashtirish hamda
shaxsning prognostik salohiyatini oshirish bo‘yicha quyidagi amaliy tavsiyalar ilgari
suriladi:

1. Pedagog va amaliyotchi psixologlarni tayyorlash hamda gayta tayyorlash
kurslarida forsayt-sessiyalarini o‘tkazish, pedagogik trendlarni bashorat gilish hamda
o‘quvchilarning antitsipatsion qobiliyatlarini tashxis qilish va rivojlantirish bo‘yicha maxsus
treninglarni yo‘lga gqo‘yish.

2. O‘quvchilar va talabalarda “kognitiv moslashuvchanlik”, “istigbolli refleksiya”
hamda stressga chidamlilikni rivojlantirishga garatilgan psixologik treninglar, noaniglik
sharoitida garor qabul qilish simulyatsiyalari hamda kognitiv-imitatsion o‘yinlarni
muntazam tashkil etish.

3. Yirik ta’lim muassasalari va ilmiy-tadqgiqot institutlari huzurida ta’lim, tarbiya va
mehnat bozori ehtiyojlarini uzoq muddatli rejalashtiruvchi, yoshlarning individual kasbiy
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trayektoriyasini modellashtiruvchi “Pedagogik prognostika va forsayt labaratoriyalari’ni
bosgichma-bosgich yo‘lga qo‘yish.
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