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Annotatsiya. Mazkur maqgolada nutgida kamchiliklari bo‘lgan bolalarning
psixologik xususiyatlari, nutq buzilishlarining asosiy turlari hamda ularning bolaning
shaxsiy, emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga ta’siri tahlil gilingan. Nutqning insonning
mulogoti, tafakkuri va ijtimoly moslashuvidagi ahamiyati yoritilgan. Shuningdek,
artikulyatsion, fonetik-fonematik, leksik-grammatik va nutgning temp-ritmik buzilishlari
haqida ma’lumot berilgan. Nutq buzilishlarining bolalarda o ziga ishonchsizlik,
tortinchoqlik, mulogotdan chekinish, hissiy zo ‘rigish va ijtimoiy faollikning pasayishiga
olib kelishi mumkinligi ko ‘rsatib berilgan. Maqgolada nutqida kamchiliklari bo ‘Igan
bolalar bilan ishlashda logopedik, pedagogik va psixologik yordamni kompleks tashkil
etishning ahamiyati asoslangan.

Kalit se‘zlar: nutq buzilishi, nutq kamchiligi, bola psixologiyasi, logopediya,
fonetik-fonematik buzilish, leksik-grammatik buzilish, muloqot, shaxsiy rivojlanish,
psixologik xususiyatlar, korreksion yordam.

IIcuxosiormueckre 0COOEHHOCTH JeTeil ¢ HapyIIeHUsIMH pequr

Aunomayua. B Oannou  cmamve  paccmampuearomcs — NCUXON02UdecKue
ocobenHOCmU Oemell ¢ HAPYWEHUAMU peyl, OCHOBHble BUObl peyesblX HAapyuleHutl, a
makoice ux 6IUAHUE HA JTUYHOCMHOE, IMOYUOHAIbHOE U COYUANbHOE pa3sumue pebeHKa.
Ocsewaemes 3HaueHue pevyu KaK 6axcHeuuleco cpeocmea oOweHus, MblulleHus U
coyuanvHoti aoanmayuu yenosexka. Kpome mozo, npedcmasenena ungopmayus 00
ApPMUKYIAYUOHHDIX, @onemuro-ghonemamuueckux, JIEKCUKO-2PAMMAMUYECKUX
HapYWleHusx, a makdce O HAPYUWEHUAX MeMNO-PUMMUYECKOU Op2aHUu3ayuu pedu.
Ilokaszano, umo peyegvle HapywleHUss MO2Ym HPUEOOUMb K Gopmuposanuio y oemell
HeyeepeHHoCmu 6 cebe, 3ACMeHYyu8ocmu, u30e2anuro ooweHus, IMOYUOHATbHOMY
HANPANCEHUIO U CHUNCEHUIO COYUATbHOU akmusHocmu. B cmamve obocnosana eaxcrnocms
KOMNJIEKCHOU  Op2anu3ayuy 1020Ne0Uudeckoll, neoazocudeckol U NCUXoi02u4ecKol
HOMOWU OeMAM C HaAPYUEHUAMU Peyll.

Knwouesvie cnosa. mnapywenue peuu, peuegoi Oegekm, NCUXono2usi pebeHka,
Jno2onedus,  (oHemuko-poHemamuyeckoe  HapyuieHue,  JeKCUKO-2PAMMAMUYECKoe
Hapyuienue, obOweHue, JUYHOCMHOE pa3sumue, NCUXOI02UdecKue 0CcoOEeHHOCmU,
KOPPEKYUOHHASL NOMOUb.
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Psychological characteristics of children with speech impairments

Annotation. This article analyzes the psychological characteristics of children with
speech disorders, the main types of speech impairments, and their impact on the personal,
emotional, and social development of children. The importance of speech in human
communication, thinking, and social adaptation is highlighted. The article also provides
information on articulatory, phonetic-phonemic, lexical-grammatical, and tempo-
rhythmic speech disorders. It is demonstrated that speech disorders may lead to self-
doubt, shyness, withdrawal from communication, emotional tension, and decreased social
activity in children. The article substantiates the importance of organizing comprehensive
speech therapy, pedagogical, and psychological support when working with children with
speech impairments.

Keywords: speech disorder, speech impairment, child psychology, speech therapy,
phonetic-phonemic disorder, lexical-grammatical disorder, communication, personal
development, psychological characteristics, corrective support.

KIRISH

Insonning shaxs sifatida shakllanishida nutg muhim psixologik va ijtimoiy vositalardan
biri hisoblanadi. Bola nutq orgali atrof-muhit bilan muloqot qiladi, o‘z fikrini ifodalaydi,
bilim va ijtimoiy tajribani egallaydi. Shu sababli nutgning rivojlanishidagi buzilishlar
bolaning nafagat muloqot jarayoniga, balki uning psixologik holati, shaxsiy rivojlanishi va
ijtimoiy moslashuviga ham ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Nutqida kamchiliklari bo‘lgan
bolalarda artikulyatsion, fonetik-fonematik, leksik-grammatik va nutgning temp-ritmik
jihatlariga oid buzilishlar kuzatiladi. Bunday buzilishlar bolaning fikrini to‘liq va aniq
ifodalashida qiyinchiliklar yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Natijada bola tengdoshlari va
kattalar bilan muloqot qilishda, o‘z ehtiyoj va fikrlarini ifodalashda qiyinchiliklarga duch
kelishi mumkin. Mavzuning dolzarbligi shundaki, nutqida kamchiliklari bo‘lgan bolalarning
psixologik xususiyatlarini o‘rganish ularga ko‘rsatiladigan korreksion-pedagogik yordamni
to‘gri tashkil etish uchun muhim ahamiyatga ega. Nutq buzilishlarini faqat talaffuz yoki
nutqiy faoliyat bilan bog‘lig muammo sifatida emas, balki bolaning emotsional, ijtimoiy va
shaxsiy rivojlanishiga ta’sir qiluvchi omil sifatida o‘rganish zarur.

Tadqiqotning magqgsadi nutqida kamchiliklari bo‘lgan bolalarning psixologik
xususiyatlarini  o‘rganish hamda nutq buzilishlarining bolaning shaxsiy va ijtimoiy
rivojlanishiga ta’sirini tahlil gilishdan iborat.

Tadqiqgot vazifalari quyidagilardan iborat:

v' nutqg buzilishlarining asosiy turlarini tahlil gilish;

v nutqida kamchiliklari bo‘lgan bolalarning psixologik xususiyatlarini aniqlash;

v nutq buzilishlarining bolaning shaxsiy rivojlanishiga ta’sirini o‘rganish;

v logopedik, pedagogik va psixologik yordamning ahamiyatini asoslash.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Nutq rivojlanishi va uning bolaning psixik taraqqiyotidagi o‘rni ko‘plab psixolog va
pedagog olimlarning tadqiqotlarida o‘rganilgan. L.S.Vygotskiyning madaniy-tarixiy
nazariyasiga ko‘ra, bolaning psixik rivojlanishi ijtimoiy muhit va muloqot bilan chambarchas
bog‘lig. Nutq tafakkur va muloqotning asosiy vositasi sifatida bolaning intellektual hamda
shaxsiy rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. A.N.Leontyevning faoliyat nazariyasiga
ko‘ra, muloqot inson faoliyatining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Shu sababli nutqdagi
buzilishlar bolaning tengdoshlari va kattalar bilan munosabatlariga ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

A.R.Luriya tadqgiqotlarida nutqning markaziy nerv tizimi faoliyati bilan bog‘liqligi,
shuningdek, nutq buzilishlarining xotira, tafakkur va diqqat jarayonlari bilan o‘zaro
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alogadorligi ko‘rsatib berilgan. G.L.Rozengrad-Pupko bola nutgining rivojlanishini tayyorlov
davri hamda nutgning mustaqil shakllanish davriga ajratgan. A.N.Leontyev esa bola nutgining
shakllanishini tayyorgarlik davri, bog‘chagacha bo‘lgan davr, maktabgacha bo‘lgan davr va
maktab davriga ajratib o‘rgangan.Tadgiqotchilar tomonidan qayd etilganidek, nutgning
shakllanishi bolaning eshitish, idrok, tafakkur va muloqot faoliyati bilan bevosita bog‘lig. Shu
sababli nutq rivojlanishidagi buzilishlarni erta aniglash va korreksion yordamni o‘z vaqtida
tashkil etish muhim ahamiyatga ega.

Tadgigotda ilmiy-pedagogik va psixologik adabiyotlarni tahlil qilish, nazariy
umumlashtirish, kuzatish, suhbat hamda nutqida kamchiliklari bo‘lgan bolalarning psixologik
xususiyatlarini  pedagogik-psixologik jihatdan tahlil qilish metodlaridan foydalanildi.
Tadgiqotning metodologik asosini bolaning psixik rivojlanishida ijtimoiy muhit, mulogot va
faoliyatning ahamiyatini yorituvchi psixologik-pedagogik garashlar tashkil etadi. Shuningdek,
nutq buzilishlarini kompleks ravishda o‘rganish, ya’ni logopedik, pedagogik va psixologik
yondashuvlarning o‘zaro uyg‘unligi asos qilib olindi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Nutqgida kamchiliklari bo‘lgan bolalar artikulyatsion, fonetik-fonematik, leksik-
grammatik va nutgning temp-ritmik jihatlarida turli darajadagi buzilishlarga ega bo‘lishi
mumkin. Artikulyatsion buzilishlarda bola ayrim tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilishda
qiyinchiliklarga duch keladi. Masalan, “r”, “s” va “sh” tovushlarini noto‘g‘ri talaffuz qilish
yoki buzib aytish kuzatilishi mumkin. Fonetik-fonematik buzilishlarda bola nutq tovushlarini
eshitish va farglashda qiyinchiliklarga duch keladi. Bunday bolalar ayrim tovushlarni
almashtirishi, aralashtirishi yoki tushirib qoldirishi mumkin. Masalan, “k” va “g”, “s” va “sh”
tovushlarini farglashda giyinchiliklar yuzaga keladi. Leksik-grammatik buzilishlarda bolaning
lug‘at boyligi cheklangan bo‘ladi, gap tuzish va grammatik qoidalardan foydalanishda
qgiyinchiliklar kuzatiladi. Bunday bolalar o‘z fikrlarini izchil ifodalashda, predmet va
hodisalarning belgilarini to‘g‘ri ifodalashda qiynalishi mumkin. Nutgning temp-ritmik
buzilishlarida esa nutq sur’ati, ritmi va intonatsiyasida o‘zgarishlar kuzatiladi. Duduqlanish
bunday buzilishlarning keng tarqalgan ko‘rinishlaridan biri bo‘lib, ayrim hollarda bolaning
muloqotdan qo‘rqishiga olib kelishi mumkin.

Nutqida kamchiliklari bo‘lgan bolalarning psixologik xususiyatlari nutq buzilishining
turi va darajasiga qarab turlicha namoyon bo‘ladi. Bunday bolalarda o‘ziga ishonchsizlik,
tortinchoqglik, muloqotdan qochish, hissiy zo‘riqish va ijtimoiy faollikning pasayishi
kuzatilishi mumkin. Bola o‘z fikrini aniq ifodalashda qiynalganida tengdoshlari bilan
muloqotga kirishishdan qochishi mumkin. Ayrim hollarda tengdoshlari tomonidan noto‘g‘ri
tushunilishi yoki masxara qilinishi bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini pasaytiradi. Natijada
bola jamoaviy faoliyatda kamroq ishtirok etishi va ijtimoiy munosabatlardan chekinishi
mumkin. Ayrim bolalarda esa nutgiy qiyinchiliklarni kompensatsiya gqilishga intilish
natijasida yuqori faollik, qaysarlik yoki qo‘zg‘aluvchanlik kuzatilishi mumkin. Bunday
holatlar bolaning hissiy-irodaviy sohasi va ijtimoiy munosabatlariga ta’sir ko‘rsatadi. Nutq
buzilishlari bolaning bilish jarayonlariga ham ta’sir qilishi mumkin. Aynigsa, nutgiy
ko‘rsatmalarni tushunish, fikrni izchil bayon qilish, eslab qolish va mantiqiy bog‘lanishlarni
shakllantirish jarayonlarida qiyinchiliklar kuzatilishi mumkin. Shu bilan birga, bunday
qiyinchiliklar barcha bolalarda bir xil namoyon bo‘lmaydi. Shuning uchun korreksion ishlarni
tashkil etishda bolaning individual psixologik xususiyatlarini hisobga olish zarur. Nutq
buzilishlarini erta aniqlash va o‘z vaqtida korreksion yordam ko‘rsatish bolaning keyingi
rivojlanishi uchun muhim ahamiyatga ega. Erta tashxis bolaning nutgiy rivojlanishidagi
qiyinchiliklarni bartaraf etish, ikkilamchi psixologik muammolarning oldini olish va ta’lim
jarayoniga muvaffagiyatli moslashish imkonini beradi.

Nutqida kamchiliklari bo‘lgan bolalar bilan ishlashda logopedik mashg‘ulotlar
psixologik va pedagogik yordam bilan birgalikda olib borilishi kerak. Artikulyatsion
gimnastika, tovush talaffuzini shakllantirish, fonematik idrokni rivojlantirish, lug‘at boyligini
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kengaytirish va grammatik nutgni rivojlantirish bilan bir gatorda bolaning diqgat, xotira,
tafakkur va emotsional-irodaviy sohasini rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlardan ham
foydalanish lozim. O‘yin va interaktiv mashg‘ulotlar bolalarning nutqiy faolligini oshirish
bilan birga, ularning ijtimoiy ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. Juftlikda va kichik guruhlarda
ishlash, rolli o‘yinlar, muloqotga yo‘naltirilgan topshiriglar va ijodiy mashg‘ulotlar bolaning
o‘z fikrini erkin ifodalashiga yordam beradi. Nutq buzilishlarining yuzaga kelishida turli
biologik va ijtimoiy omillar muhim ahamiyatga ega. Embrion rivojlanishidagi ayrim
patologiyalar, homiladorlik davridagi asoratlar, virusli va endokrin kasalliklar, tug‘ruq
jarayonidagi jarohatlar va asfiksiya, bosh miya kasalliklari, bosh jarohatlari, irsiy omillar
hamda noqulay ijtimoiy-maishiy sharoitlar nutq rivojlanishiga ta’sir qilishi mumkin. Shu
bilan birga, nutq buzilishlarining psixologik ogibatlarini fagat biologik omillar bilan izohlab
bo‘lmaydi. Bolaning oiladagi mulogqoti, tengdoshlari bilan munosabati, pedagogik muhit va
unga ko ‘rsatiladigan psixologik yordam ham uning rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

XULOSA

Nutgida kamchiliklari bo‘lgan bolalarning psixologik xususiyatlari nutq buzilishining
turi, darajasi, bolaning individual xususiyatlari va ijtimoiy muhit bilan chambarchas bog‘liq.
Nutq buzilishlari bolaning faqat nutqiy faoliyatiga emas, balki uning emotsional holati, o‘ziga
bo‘lgan ishonchi, shaxsiy rivojlanishi va ijtimoiy munosabatlariga ham ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Bunday bolalarda tortinchoqlik, o‘ziga ishonchsizlik, muloqotdan chekinish, hissiy
zo‘riqish va ijtimoiy faollikning pasayishi kabi psixologik xususiyatlar kuzatilishi mumkin.
Ayrim hollarda esa qo‘zg‘aluvchanlik, gaysarlik va yuqori faollik kabi kompensator xatti-
harakatlar namoyon bo‘ladi. Shu sababli nutqida kamchiliklari bo‘lgan bolalar bilan olib
boriladigan korreksion ishlar kompleks tarzda tashkil etilishi lozim. Logopedik yordam
pedagogik va psixologik qo‘llab-quvvatlash bilan uyg‘unlashtirilishi, bolaning individual
xususiyatlari hisobga olinishi kerak. Nutq buzilishlarini erta aniqlash, o‘z vaqtida tashxis
qo‘yish va korreksion yordamni tashkil etish bolaning nutqiy, psixologik va ijtimoiy
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Oila, ta’lim muassasasi, logoped, psixolog va
pedagoglarning hamkorligi bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish, muloqot
ko‘nikmalarini rivojlantirish va jamiyatga muvaffaqiyatli moslashishida muhim omil
hisoblanadi.
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