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Annotatsiya. Ushbu ilmiy magolada oliy ta’lim muassasalari talabalarining kasbiy-
amaliy jismoniy tayyorgarligini (KAJT) optimallashtirish va tizimli modernizatsiya gilish
mexanizmlari tadqgiq etilgan. Zamonaviy mehnat bozori talablari va ishlab chigarish
sohalarining texnologik transformatsiyasi bo ‘lajak mutaxassislardan nafagat chuqur
nazariy bilimlarni, balki yuqori darajadagi jismoniy ishchanlik qobiliyati, funksional
tayyorgarlik va kasbiy muhitga moslashuvchanlikni (psixofizik chidamlilikni) talab
gilmogda. Magolada an ‘anaviy jismoniy tarbiya darslarining samaradorligi tahlil gilinib,
muayyan kasbiy yo ‘nalishlar (muhandislik, pedagogika, axborot texnologiyalari va
igtisodiyot) uchun ixtisoslashtirilgan KAJT modellarini joriy etish zarurati ilmiy jihatdan
asoslangan. Pedagogik eksperiment davomida ishlab chigilgan innovatsion jismoniy
yuklama dasturlari, talabalarning jismoniy sifatlari (kuch, tezkorlik, chidamlilik,
egiluvchanlik, chaqgonlik) va funksional ko ‘rsatkichlari (YQS, o‘pka hayotiy sig ‘imi,
ortostatik sinovlar) dinamikasi tahlil qilindi. Tadqgigot natijalari taklif etilayotgan
optimallashtirish modelining eksperimental guruhda nazorat guruhiga nisbatan sezilarli
(p<0.05) samaradorlik ko ‘rsatganini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik (KAJT), optimallashtirish
mexanizmi, talabalar jismoniy tarbiyasi, funksional holat, psixofizik chidamlilik, mehnat
unumdorligi, pedagogik eksperiment, harakat koordinatsiyasi.
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Hanpasienull  (UHdCeHepHoe 0eNo, Neoa2ocuKd, UHOOPMAYUOHHbIE MEXHONoUU U
9KOHOMUKa). B xo0e nedacocuueckoco sxcnepumenma OwlIU  NPOAHATUIUPOBAHBL
OUHamMuKa usuyeckux Kavecms (cuna, ObICMPOMA, BbIHOCAUBOCMb, 2UOKOCHIb,
noskocms) u  pyukyuonarvHvix noxazamenei (4YCC, mcusHeHHas: eMKOCmb J1eeKUux,
opmocmamuyeckue  npobsl)  CMYOeHmo8,  3AHUMABUIUXCA N0  pPa3pabOmMaHHbIM
UHHOBAYUOHHBIM  NPOSPAMMAM  pusuieckux Haepy3ok. Pezynbmamor uccnedosanus
noomeepouny, umo npeoiazaemas Mooelb ONMUMUZAYUU  NPOOEMOHCMPUPOBANA
snauumenvuyio (p<0.05) s¢pgpexmusnocme 6 3KCnEPUMEHMANILHOU epYnne no CPABHEHUIO
C KOHMPOIbHOU.

Knrwoueevie cnosa: npogheccuonanvHo-npukiaouas @uauveckas noo2omosKa
(IIIIDII), mexanuzmvl  ommumuzayuu,  Qusuyeckoe  GOCHUMAHUE  CHYOEHMOS,
@yHKYUOHANbHOE CcOCmosAHUe, NCUXOPDUIUYECKAs YCMOUYUBOCMb, NPOU3BOOUNMENbHOCb
mpyoa, neoazocudecKuli SIKCnepuMeHm, KOOpOUHAYUsL OBUNCEHUL.

Mechanism for optimizing students’
professionally applied physical training

Annotation. This scientific article explores the mechanisms of optimization and
systematic modernization of professional-applied physical training (PAPT) of higher
education institution students. Modern labor market demands and technological
transformation of production sectors require future specialists to possess not only deep
theoretical knowledge but also high-level physical work capacity, functional readiness,
and professional adaptability (psychophysical resilience). The article analyzes the
effectiveness of traditional physical education classes and scientifically justifies the need
to introduce specialized PAPT models for specific vocational fields (engineering,
pedagogy, information technology, and economics). During the pedagogical experiment,
the dynamics of physical qualities (strength, speed, endurance, flexibility, agility) and
functional indicators (heart rate, vital lung capacity, orthostatic tests) of students trained
under the newly developed innovative physical load programs were analyzed. The
research results confirmed that the proposed optimization model demonstrated significant
(p<0.05) efficiency in the experimental group compared to the control group.

Keywords: professional-applied physical training (PAPT), optimization
mechanisms, student physical education, functional state, psychophysical resilience, labor
productivity, pedagogical experiment, motor coordination.

KIRISH

O‘zbekiston Respublikasida oliy ta’lim tizimini tubdan isloh qilish, ragobatbardosh
kadrlar tayyorlash va yosh avlodning intellektual salohiyati bilan bir gatorda ularning
jismoniy barkamolligini ta’minlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Jamiyatning jadal rivojlanishi, ishlab chigarish sohalarining ragamlashtirilishi
va mehnat sharoitlarining intensivlashuvi bo‘lajak mutaxassislar zimmasiga katta jismoniy
va psixologik yuklamalar yuklamoqda. Shu sababli, oliy ta’lim muassasalarida jismoniy
tarbiya jarayonini shunchaki umumiy sog‘lomlashtirish yo‘nalishida emas, balki bevosita
kasbiy faoliyat talablariga moslashtirilgan holda tashkil etish, ya’ni Kasbiy-amaliy jismoniy
tayyorgarlikni optimallashtirish bugungi kunning eng dolzarb muammolaridan biridir. KAJT
— bu bo‘lajak mutaxassisning tanlagan ixtisosligi bo‘yicha samarali mehnat qilishini
ta’minlovchi, ma’lum bir kasbga xos bo‘lgan jismoniy sifatlar, harakat malakalari,
psixofizik chidamlilik va funksional imkoniyatlarni magsadli shakllantirish jarayonidir.
Masalan, axborot texnologiyalari mutaxassislarida uzoqg vaqt statik holatda ishlash tufayli
umurtqa pog‘onasi, ko‘rish qobiliyati va mayda motorika faolligini saqlash birinchi darajali
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vazifa bo‘lsa, muhandis-quruvchilar yoki geologlar uchun umumiy chidamlilik, kosmik
muvozanat va kuch sifatlari ustuvor hisoblanadi. Afsuski, ko‘plab oliy ta’lim muassasalarida
amaldagi jismoniy tarbiya dasturlari umumlashtirilgan xarakterga ega bo‘lib, talabalarning
bo‘lajak kasbiy xususiyatlarini to‘liq hisobga olmaydi. Darslar asosan umumiy jismoniy
tayyorgarlikka yo‘naltirilgan bo‘lib, kasbiy amaliyot davrida yoki mehnat faoliyati
boshlanganda yosh mutaxassislarning tez charchashi, kasbiy kasalliklarga chalinishi va ish
unumdorligining pastligi ko‘zga tashlanadi. Ushbu muammoni hal gilish KAJT tizimini
ilmiy-pedagogik asosda optimallashtirishni talab qiladi. Optimallashtirish mexanizmlari
talabalarning jismoniy holatini tashxislash, o‘quv dasturlarini kasb yo‘nalishlariga qarab
tabagalashtirish, innovatsion sport texnologiyalarini joriy etish va funksional monitoring
tizimini yaratishni o‘z ichiga oladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik nazariyasi va metodologiyasi o‘tgan asrning
ikkinchi yarmidan boshlab bir gator olimlar (R.T.Raevskiy, V.l.llinich, S.A.Poliyevskiy)
tomonidan tadqiq etilgan. Keyinchalik, zamonaviy mehnat sharoitlarida KAJTning o‘rni va
roli bo‘yicha xorijiy va mahalliy olimlar (jumladan, O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport
nazariyasi bo‘yicha professorlar: R.S.Salomov, T.S.Usmonxo‘jayev, J.A.Akramov,
F.A.Kerimov va boshqalar) ilmiy izlanishlar olib borishgan. Birog, XXI asrning yuqori
texnologik va ragamli mehnat bozorida talabalarning psixofizik tayyorgarligini boshgarish
va uni ragamli monitoring vositalari orgali optimallashtirish mexanizmlari yetarli darajada
tizimlashtirilmagan.

Tadqiqot farazi - agar talabalarning kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarligi ularning
bo‘lajak kasbiy faoliyatidagi psixofizik giyinchiliklar, ergonomik sharoitlar va funksional
yuklamalarni hisobga oluvchi ixtisoslashtirilgan modulli bloklar asosida tashkil etilsa, bu
nafagat ularning umumiy jismoniy holatini yaxshilaydi, balki kasbiy kompetensiyalarni
o‘zlashtirish tezligini hamda organizmning ekstremal va statik mehnat sharoitlariga
chidamliligini sezilarli darajada oshiradi.

Tadgigot ishining ilmiy asoslarini yaratish va KAJTni optimallashtirish
mexanizmlarini sinovdan o‘tkazish maqgsadida 2024-2025 o°‘quv yillarida Farg‘ona
viloyatidagi oliy ta’lim muassasalarida pedagogik eksperiment tashkil etildi. Eksperimentda
muhandislik-texnika, pedagogika va axborot texnologiyalari yo‘nalishlarida tahsil olayotgan
2-bosqich talabalaridan iborat guruhlar shakllantirildi. Jami 240 nafar talaba (o°g‘il bolalar)
gamrab olindi. Ular ikkita teng va bir xil boshlang‘ich jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlariga ega guruhlarga bo‘lindi:

Nazorat guruhi (NG, n = 120): Amaldagi davlat dasturi asosida haftada 2 marta
an’anaviy jismoniy tarbiya darslarida gatnashdi.

Tajriba guruh (TG, n = 120): Biz tomonimizdan ishlab chiqilgan kasbga yo‘naltirilgan
KAJT optimallashtirilgan dasturi asosida haftada 2 marta shug‘ullandi.

Kasbiy yo‘nalishlar bo‘yicha tagsimot quyidagicha belgilandi:

A guruh: IT-mutaxassislari (Statik zo‘riqish yugori, monoton ish muhiti).

B guruh: Muhandis-texnik mutaxassislar (Dinamik ish tartibi, fazoviy koordinatsiya va
chidamlilik muhim).

C guruh: Pedagogika yo‘nalishi talabalari (Nutqiy yuklama, uzoq vaqt oyoqda turish,
yugori kommunikativ-psixologik zo‘riqish).

Tadqiqotda qo‘yilgan masalalarni hal etish uchun quyidagi metodlar majmuasidan
foydalanildi: 1lmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish: KAJT muammosiga doir darsliklar,
ilmiy maqolalar va me’yoriy hujjatlarni o‘rganish.

Pedagogik kuzatuv va testlash: Talabalarning jismoniy sifatlarini (kuch, chidamlilik,
tezkorlik, chaqgonlik, egiluvchanlik) baholash uchun maxsus motorika testlari o‘tkazildi.

Fiziologik va funksional diagnostika: Regulyator moslashuvchanlikni aniglash uchun
quyidagi testlar olindi:
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Yurak qgisgarish  soni  (YQS) tinch holatda va yuklamadan keyin.
O‘pka hayotiy sig‘imi (OHS, spirometriya).

Genche va Shtange sinovlari (nafasni ushlab turish muddati orqgali gipoksiyaga
chidamlilikni o‘Ichash).

Ruhiyat va diggat bargarorligini aniglash uchun Shulte jadvallari testi.

Matematik-statistika metodi: Eksperiment natijalarining ishonchliligini baholash
uchun Studentning t-kriteriysi qo‘llanildi. Hisob-kitoblar va tahlillar SPSS 26.0 dasturida
amalga oshirildi.

KAJTni optimallashtirishning eksperimental modeli. Tajriba guruhi (TG) uchun
mo‘ljallangan o‘quv yuklamalari umumiy jismoniy tayyorgarlikdan (UJT) fargli ravishda
uchta bosqichdan iborat bo‘lgan modulli sxema bo‘yicha tashkil etildi:
| KASBIY FAOLIYATNING PSIXOFIZIK TAHLILI

v
OPTIMALLASHTIRILGAN KAJT MODULLARI (3 BOSQICH)

1
1-bosqich: Funksional asosni kuchaytirish (Chidamlilik) |

—]

2-bosgich: Maxsus kasbiy sifatlarni shakllantirish |

—

3-bosgich: Psixofizik adaptatsiya va integratsiya |

]
|
v

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Modullar mazmuni va kasbiy xususiyatlar: IT-mutaxassislar guruhi uchun: Statik
chidamlilikni oshirishga mo‘ljallangan jismoniy mashqlar (planka, statik cho‘kkalash),
mayda motorika va ko‘rish gimnastikasi, yoga va pilates elementlari yordamida bo‘yin-
yelka sohasidagi mushaklar blokirovkasini ochish. Diggat konsentratsiyasini oshiruvchi
koordinatsion mashgqlar.

Muhandis-texnik mutaxassislar guruhi uchun: Dinamik yuklamalar (kross
yugurish, to‘siqlardan o‘tish), fazoviy muvozanatni yaxshilovchi akrobatika elementlari,
og‘irliklarni ko‘tarish va tashish texnikasi, guruhda ishlash qobiliyatini rivojlantiruvchi sport
o‘yinlari (basketbol, voleybol).

Pedagoglar guruhi uchun: Nutq va nafas olishni muvofiglashtiruvchi mashglar,
chidamlilikni oshirish (uzog masofaga yugurish), oyoq venalarining varikoz kengayishini
oldini oluvchi mashgqlar, hissiy zo‘riqishni kamaytirish va autogen mashg‘ulotlar (psixologik
adaptatsiya).

NATIJALAR. Bir yillik pedagogik eksperiment yakunida nazorat (NG) va tajriba
guruhi (TG) talabalarining barcha sinov ko‘rsatkichlari qayta o‘lchandi va qiyosiy tahlil
qilindi. Olingan ma’lumotlar KAJTni optimallashtirish modelining yugori samaradorlikka
ega ekanligini ko‘rsatdi.

1. Jismoniy sifatlarning o‘zgarish ko‘rsatkichlari. Talabalarning asosiy jismoniy
sifatlari bo‘yicha tadgiqotdan oldingi va keyingi ko‘rsatkichlari 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval
Tadgigot davomida talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari
dinamikasi (M + m)
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Eksperimentdan | Eksperimentdan 1) sk Staratil
T/r| Test sinovlari va ko'rsatkichlar |Guruh 7 : koeffitsiyenti| ishonchlilik
oldin keyin ) P
NG
. (n=120)| $14.6\pm0.3§ | $14.2\pm 0.28 2.7% p>0.05
1 | 100:metrga yugurish; (sekund) EG $14.5\pm 0.2¢ | $13.5\pm 0.18 6.9% p <001
(n=120)
NG
2 3000 metrga yugurish, (n=120) | $13:45 \pm 0:15% | $13:20 \pm 0:10$ 1.8% p=>0.05
(dagiga:sekund) EG $13:40\pm 0:12$ | $12:15 \pm 0:08% 10.3% p < 0.001
(n=120)
NG
. N (n=120)| $8.4\pm0.6% | $9.6\pm0.5% 14.2% p>0.05
4 urikdatortibsh, (mart) EG $8.5\pm 0.5 | $12.8\pm 0.4§ 50.5% p < 0.001
(n=120)
NG
4 Turgan joydan uzunlikka sakrash, (n=120)| $205\pm 3.5% $212 \pm 2.8% 3.4% p>0.05
(sm) EG $207 \pm 3.1% $229\pm 2.2$ 10.6% p<0.01
(n=120)
NG
5 Chaqqonlik testi: 3x10 m mokisimon | (n=120)| $8.2'\pm 0.15$ | $7.9\pm 0.10$ 3.6% p=>0.05
yugurish, (sekund) EG $8.1\pm 0.12% | $7.2\pm 0.08% 11.1% p<0.01
(n=120)

1-jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, an’anaviy dastur asosida shug‘ullangan
nazorat guruhida (NG) natijalar biroz yaxshilangan bo‘lsa-da, bu farg statistik jihatdan
ishonchli emas (p > 0.05). Eksperimental guruhda (EG) esa barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha
juda jadal va ishonchli o‘sish sur’atlari qayd etildi. Ayniqsa, chidamlilikni xarakterlovchi
3000 m masofaga yugurish natijasi 10.3% ga yaxshilanib, o'rtacha vaqt 12 dagiga 15
soniyani tashkil qildi (p < 0.001). Turnikda tortilish (kuch sifati) ko‘rsatkichi esa 50.5% ga
oshdi, bu taklif etilayotgan kuch modullarining juda samarali ekanligidan dalolat beradi.

2. Funksional va fiziologik holat ko‘rsatkichlari. Talabalarning nafagat harakat
faolligi, balki ichki organlar tizimi va moslashuv (adaptatsiya) imkoniyatlarining o‘sishi
ham muhim ko‘rsatkich hisoblanadi. Olingan o‘Ichovlar 2-jadvalda batafsil tahlil gilingan.

2-jadval

Tadgigot yakunida talabalar organizmining funksional holati va gipoksik
chidamlilik darajasi (M £+ m)

T/r| Funksional ko‘rsatkichlar Guruh Ekspenn}entdan Ekspenrr!entdan NlelX o‘sish p-
oldin keyin (%) giymat
2.8% p>
. . ) NG $76.4 \pm 1.2% $74.2 \pm 0.9% (vaxshilanish) 0.05
1 |[Tinch holatdagi YQT, (zarba/daqiga) EG $75.8 \pm 1.1$ $68.4 \pm 0.7$ 9.7% p<
(vaxshilanish) | 0.01
P>
. R NG $3450 \pm 120% | $3550 \pm 100$ 2.8% 0.05
2 | O’pka hayotiy sig'imi (OHS), (ml) EG $3480 \pm 110§ | $3950 \pm 90$ 13.5% p<
0.01
D>
3 Shtange sinovi (nafasni chuqur yutib ushlab | NG $42.3 \pm 1.8% §45.1 \pm 1.4% 6.6% 0.05
turish), (sekund) EG $43.1 \pm 1.5% $58.6 \pm 1.2% 35.9% p<
0.001
>
4 Genche sinovi (nafasni chiqarib ushlab NG $24.2\pm 1.1% $26.4 \pm 0.8% 9.0% 0.05
turish), (sekund) EG $24.8 \pm 0.9% $34.2 \pm 0.7% 37.9% p<
0.01
4.7% (vaqt P>
5 Ruhiy barqarorlik va diqqat testi (Shulte NG $48.5\pm 1.4% $46.2 \pm 1.1% qisgargan) 0.05
jadvali), (sekund) EG $47.9 \pm 1.2% $38.5 \pm 0.9% 19.6% (vaqt p<
gisgargan) 0.01

2-jadval tahlili shuni ko‘rsatadiki, optimallashtirilgan dastur talabalarning yurak-gqon
tomir va nafas olish tizimi faoliyatini sezarli darajada tejamkor (ekonomizatsiya) holatga
keltirgan. Masalan, tinch holatda yurak urish tezligi (YQT) TG talabalarida o‘rtacha 75.8
zarbadan 68.4 zarbaga tushgan. Bu yurak mushagining sistolik hajmi oshganini va
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kisloroddan foydalanish samaradorligi kuchayganini ko‘rsatadi (sportchi bradikardiyasi
belgisi). O‘pka hayotiy sig‘imi (OHS) ko‘rsatkichining 13.5% ga oshishi va gipoksiyaga
chidamlilik (Shtange va Genche sinovlari) testlarining mos ravishda 35.9% va 37.9% ga
o'sishi talabalarning jismoniy yuklama ostida kislorod yetishmasligiga moslashish
mexanizmlari shakllanganini tasdiqlaydi. Aynigsa, aqliy mehnat (IT yo‘nalishi) va
o‘qituvchilik kasbi uchun digqat barqarorligi o‘ta muhim bo‘lib, Shulte jadvali orgali
o‘tkazilgan testda TG talabalari jadvalni yechish vaqtini 19.6% ga gisqgartirishdi (p < 0.01).

3. Kasbiy yo‘nalishlar bo‘yicha integrallashgan psixofizik samaradorlik. Tadgigot
doirasida kasbga moslashuvchanlikning o‘ziga xos mezonlari baholandi (3-jadval). Har bir
guruh uchun kasb xavfsizligi va chidamlilik mezonlari belgilandi.

3-jadval

Tjriba guruhi talabalarining kasbiy yo‘nalishlar bo‘yicha psixofizik
moslashuvchanlik ko‘rsatkichlari

A Guruh (IT-mutaxassislar) — Statik chidamlilik (Planka holatida turish - minut)
Dastlabki: (1.5 min)

Yakuniy: (3.8 min) [O'sish: 153.3%]

B Guruh (Muhandis-texniklar) — Fazoviy muvozanat (Vestibulyar bargarorlik testi -

xatolar soni)
Dastlabki: (4.2 marta xato)
Yakuniy: (1.1 marta xato) [Xatolarning kamayishi: 73.8%]

C Guruh (Pedagoglar) — Nutgiy-nafas olish integratsiyasi (Uzoq nutq vaqtidagi nafas
olish chastotasi)

Dastlabki: ——— (18 marta/min)
Yakuniy: (12 marta/min) [Yaxshilanish: 33.3%]

Ushbu grafik usulda taqdim etilgan natijalar ixtisoslashtirilgan KAJT modullarining
har bir kasb egasi uchun magsadli ta’sir ko‘rsatganini yagqol namoyon giladi.

IT guruhida statik chidamlilik 1.5 dagiqadan 3.8 daqiqagacha ko‘tarildi. Bu talabaning
kompyuter garshisida uzoq vaqt charchamay, bel va bo‘yin og‘riglarisiz samarali ishlash
gobiliyatini kafolatlaydi.

Muhandislarda vestibulyar bargarorlikning yaxshilanishi murakkab konstruksiyalar va
balandlikdagi ish faoliyatida xavfsizlik va harakat aniqligini ta’minlaydi.

Pedagoglarda nutq jarayonida nafas olishning tejamkorligi dars o‘tish vaqtida ovoz
bog‘lamlarining toliqishi va umumiy holdan toyishning oldini oladi. Ushbu tadgiqotda
olingan natijalar ko‘plab yetakchi sport va pedagogika olimlarining ilmiy Xulosalarini
to‘ldiradi va yangi bosqichga ko‘taradi. R.T.Raevskiy va V.LIlinichlarning KAJT bo‘yicha
klassik asarlarida jismoniy yuklama asosan umumiy mehnat qobiliyatini qo‘llab-quvvatlash
uchun vosita sifatida garalgan. Ammo hozirgi zamonaviy sharoitda — ishlab chiqarish to‘liq
avtomatlashtirilgan va agliy mehnat ulushi keskin oshgan davrda — an’anaviy UJT vositalari
talabalarning kasbiy moslashuvchanligini to‘liq ta’minlay olmaydi.

Biz taklif etgan optimallashtirish mexanizmlari talabalarning nafagat mushak tizimini,
balki markaziy nerv tizimini va vegetativ funksiyalarini kasbiy faoliyat talablariga
moslashtirishga garatilgan.

IT yo‘nalishi talabalarida jismoniy tarbiya darslari davomida ko‘z mushaklari uchun
mo‘ljallangan jismoniy mashqlar kompleksi (Bates uslubi elementlari) va bo‘yin-giyoid
sohasi mushaklarini bo‘shashtiruvchi postizometrik relaksatsiya metodikasi qo‘llandi. Bu
ularda uzog vaqt monitorga garab ishlash natijasida yuzaga keladigan ko‘rish charchog‘i
(kompyuter ko‘rish sindromi) va bo‘yin osteoxondrozining oldini oldi.

Muhandis-quruvchi va mexaniklar guruhida asosiy urg‘u harakat koordinatsiyasi
va fazoviy tahlil gilish (proprioseptiv sezgirlik) qobiliyatini rivojlantirishga garatildi. Buning
uchun maxsus vestibulyar platformalar va gimnastika snaryadlaridan foydalanildi. Natijada
yosh mutaxassislarda balandlikdan qo‘rqish hissi kamaydi, kutilmagan favqulodda
vaziyatlarda tezkor garor gabul gilish va harakat reaksiyasi tezligi ortdi.
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Pedagogik yo‘nalish talabalari uchun joriy etilgan maxsus jismoniy yuklamalar
guruhlarida kardio-mashg‘ulotlar nutqiy mashqglar bilan sinxronlashtirildi. Ma’lumki,
o‘qituvchi dars davomida ham harakat qilishi, ham baland ovozda ma’ruza qilishi lozim. Bu
organizmdan ikki barobar ko‘p energiya talab qiladi. Darslarimizda qo‘llanilgan yugurish
vaqtida ritmik gapirish va gipoksik nafas olish mashqlari bo‘lajak o‘qituvchilarning dars
tushuntirish vaqtidagi hansirash va jismoniy charchash ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada
kamaytirdi. Statistik tahlillar (t-Student mezoni) eksperiment yakunida olingan barcha
ko‘rsatkichlarning ishonchli (p<0.05; p<0.01; p<0.001) ekanligini ko‘rsatdi. Bu esa ishlab
chiqilgan dars dasturlari va yuklama me’yorlarining ilmiy asoslanganligini tasdiglaydi.

XULOSA

Tadqgigot natijalari va ilmiy muhokamalardan kelib chigib, quyidagi xulosalarga
kelindi:

1. Oliy ta’lim muassasalarida an’anaviy tarzda olib borilayotgan jismoniy tarbiya
darslari bo‘lajak mutaxassislarni kasbiy-amaliy faoliyatga to‘liq tayyorlay olmaydi. Kasbiy
xususiyatlarni inobatga oluvchi maxsus KAJT tizimini joriy etish ob’ektiv zaruriyatdir.

2. Biz tomonimizdan ishlab chigilgan va amaliyotga tatbiq etilgan talabalarning
kasbiy-amaliy jismoniy tayyorgarligini optimallashtirish mexanizmlari eksperimental guruh
talabalarining jismoniy sifatlarini nazorat guruhiga qaraganda o‘rtacha 15-30% ga,
funksional tayyorgarligini (OHS, Shtange, Genche) esa 10-38% ga oshirish imkonini berdi.

3. Ixtisoslashtirilgan KAJT modullari talabalarning bo‘lajak kasbiy ergonomik
sharoitlariga (statik zo‘riqish, harakat koordinatsiyasi, vestibulyar yuklama, nutq va nafa s
integratsiyasi) bo‘lgan chidamliligini sezilarli darajada oshirdi va ularni kasbiy
kasalliklardan himoya gilishning ishonchli bazasini yaratdi.
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