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Annotatsiya. Mazkur maqolada, bo-‘lajak terapevtlarga klinik tayyorgarlik
jarayonida talabaning bemor xavfsizligiga zarar yetkazmagan holda tajriba orttirishi,
murakkab Klinik vaziyatlarda tez va asosli garor gabul gila olishi muhim ahamiyat kasb
etishi, simulyatsion texnologiyalar tibbiy ta’limning samaradorligini oshiruvchi
innovatsion vosita sifatida alohida e’tibor qozonayotgaligi tahlil gilinadi. Shuningdek
magolada, talabalarda reflektiv fikrlash, jamoada ishlash, kommunikativ madaniyat va
klinik tafakkurni rivojlantirishga xizmat qiluvchi simulyatsion texnologiyalarni
go ‘llashning didaktik imkoniyatlari va ularning nazariy-pedagogik asoslarini ilmiy
jihatdan tahlil gilish va tibbiy ta’lim sifatini takomillashtirishdagi o ‘rni ko ‘rib chigilgan.
Tadgigot natijalariga ko ra, bemorlarga, jamiyatga, kasbga va o‘ziga sodiglik, klinik
kompetentlikni saglash va axlogiy standartlarga rioya qilish, jamiyat ehtiyojlari va
kutishlariga javob berish orgali ijtimoiy javobgarlikni namoyish etish, tengdoshlarni
baholash, mentorlik, boshgalarni qo ‘llab-quvvatlash, o z-o zini baholash va refleksiyada
ishtirok etish masalalariga aniglik kiritilgan.

Kalit so‘zlar: bo ‘lajak terapevt, ichki kasalliklar fani, simulyatsion texnologiyalar,
klinik ko ‘nikmalar, kompetensiya, kompetentlik, nazariy-pedagogik asoslar.

JumakTmdecKkre BO3MOKHOCTH CUMYJISITHOHHBIX
TEXHOJIOTHH B MEJUITMHCKOM 00pa30BaHUH U
METOJOJIOTHYECKKEe OCHOBHEI MX IPUMEHEHU S

Annomauyusn. B oannou cmamve amanuzupyemcs 3HAUUMOCMb KIUHUYECKOU
noo2omosku  6yoywux mepanesmos, 8 Xode KOMOpOU cmyoenm npuobpemaem
npakmuyeckutl onvim 0e3 Hawecenus ywepba 0e30nacHocmu nayuenmd, d Mmaxice
dopmupyem cnocodbnocmv ObICMpoO U 0OOCHOBAHHO NPUHUMAMb PEULEeHUS 8 CIONCHBIX
Kaunuyeckux — cumyayusix. Iloouepkusaemcs, 4mo — CUMYIAYUOHHbIE — MEXHOI02UU
npugnexkarm  ocoboe  BHUMAHUE KAK  UHHOBAYUOHHOE  CPeOCmBO  NOBblUUEHUS
appexmusnocmu  meouyuHcko2o obpazosanus. Kpome moco, 6 cmamve HAYYHO
AHATUBUPYIOMC  OUOAKMUYECKUe  8O3MONCHOCMU — NPUMEHEeHUs.  CUMYIAYUOHHBIX

www.ferganamethod.uz

( )
| 86 )


https://doi.org/10.5281/zenodo.16734341

Qo ‘chqarov Xumoyun Ismoiljon o°‘g‘li

MEXHONI02UL, CNOCOOCMBYIOWUX DA3BUMUIO ) CMYOEHMO8 PepeKCUBHO20 MblULIeHUS,
HABbIKOG KOMAHOHOU pabomwl, KOMMYHUKAMUBHOU KYIbMYPbl U KIUHUYECKO20 MblULTeHUS],
a makoce Ux meopemuKo-ne0azocuiecKue OCHOBbL U pOJib 6 COBEPUIEHCTNBOB8AHUU
Kavecmea Mmeouyunckoeo obpazosanus. Ilo pesyrbmamam uccie0osanus ymouHeHbvl
80NpPOCLL  NpeodaHHocmu  nayuewmam, obwecmay, npogeccuu u camomy ceobe,
nO00epIHCAHUSL KIUHUYECKOU KOMNEMEeHMHOCU U COON00EHUs DMULECKUX CIMAHOAPMOs,
NPOAGIEHUSL COYUATLHOU OMBEMCIMBEHHOCMU Yepe3 YOOoslemsopeHue nompeoHocmen u
0JiCUOaHULl  obwecmea, a makdce Y4acmusi 8 OyeHKe KoJlle2, HACMABHUYeCmae,
nO00epIIcKe OPYeUX, CaMooyeHKe U peqeKcul.

Kniouesvie cnosa: o6yoywuii mepanesm, GHympenHsiss MEOUYUHA (Ui OUCYUNIUHA
«BHYmMpenHue  O0Ne3HU»),  CUMYIAYUOHHblE — MEXHOI02UY,  KIUHUYECKUe  HABbIKU,
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Didactic potential of simulation technologies in medical education
and the methodological foundations of their application

Annotation. This article analyzes the importance of clinical training of future
therapists, during which students gain practical experience without compromising patient
safety and develop the ability to make prompt and well-reasoned decisions in complex
clinical situations. It is emphasized that simulation technologies are gaining particular
attention as an innovative tool for enhancing the effectiveness of medical education.
Furthermore, the article provides a scientific analysis of the didactic potential of applying
simulation technologies that contribute to the development of students’ reflective thinking,
teamwork skills, communicative culture, and clinical reasoning, as well as their
theoretical and pedagogical foundations and their role in improving the quality of
medical education. According to the research findings, issues such as commitment to
patients, society, the profession, and oneself; maintaining clinical competence and
adherence to ethical standards; demonstrating social responsibility by meeting societal
needs and expectations; as well as participation in peer assessment, mentoring,
supporting others, self-assessment, and reflection have been clarified.

Keywords: uture therapist, internal medicine (discipline), simulation technologies,
clinical skills, competence, competency, theoretical and pedagogical foundations.

KIRISH

Zamonaviy tibbiy ta’lim sharoitida nazariy bilim bilan amaliy ko‘nikmalar o‘rtasidagi
uzviy bog‘liglikni ta’minlash dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Klinik tayyorgarlik
jarayonida talabaning bemor xavfsizligiga zarar yetkazmagan holda tajriba orttirishi,
murakkab klinik vaziyatlarda tez va asosli garor gabul gila olishi muhim ahamiyat kasb
etadi. Shu nuqtai nazardan, simulyatsion texnologiyalar tibbiy ta’limning samaradorligini
oshiruvchi innovatsion vosita sifatida alohida e’tibor qozonmoqda.Simulyatsiya asosidagi
o‘qitish modeli real klinik sharoitni modellashtirish orqali bilim, amaliy ko*‘nikma va kasbiy
xulg-atvorni integratsiyalashgan holda shakllantirish imkonini beradi. Ushbu yondashuv
talabalarda reflektiv fikrlash, jamoada ishlash, kommunikativ madaniyat va klinik tafakkurni
rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, simulyatsion texnologiyalarni qo‘llashning
didaktik imkoniyatlari va ularning nazariy-pedagogik asoslarini ilmiy jihatdan tahlil gilish
tibbiy ta’lim sifatini takomillashtirishning muhim sharti hisoblanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VAMETODLAR
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Jon Dyui XX asrning yirik amerikalik pedagog-falsafiy olimlaridan biri bo‘lib,
progressiv ta’lim harakati va tajriba asosida of‘rganish g‘oyalarining asoschisi
hisoblanadi. Uning ta’limga oid qarashlari bugungi kunda ham dolzarb bo‘lib, interaktiv,
o‘quvchi markazli, hayotga yaqinlashtirilgan ta’lim modellariga asos bo‘lib xizmat
gilmoqda.

Dyuy an’anaviy fan muhimligiga ishongan, ammo uni o‘quvchining kuchli tomonlari
va qiziqgishlari bilan birlashtirish kerak deb hisoblagan. U ehtiyoj hissi bilan boshlanadigan
va muammolarni aniqlash, gipotezalarni sinovdan o‘tkazish va qoniqarli yechimlarni topish
kabi intellektual ishlar bilan davom etadigan tadqiqot konsepsiyasini bunday ta’lim
yondashuvining markaziy faoliyati sifatida ishlab chigdi. Dyuyning falsafasi shuni
ko‘rsatadiki, an’anaviy ta’limning qat’iy avtoritar yondashuvi oldindan belgilangan
bilimlarni yetkazishga haddan tashqari e’tibor garatgan va talabalarning haqiqiy o‘rganish
tajribalariga yetarlicha e’tibor bermagan. U ta’lim tajriba nazariyasiga asoslangan dizaynni
talab qilishini ta’kidlaydi. Dyuyning fikricha, shaxslar tajribalar va dunyo bilan o‘zaro
alogalar natijasida o‘rganadilar va rivojlanadilar. Bu o‘zaro aloqalar va tajribalar shaxslarni
doimiy ravishda yangi tushunchalar, g‘oyalar, amaliyotlar va tushunchalarni rivojlantirishga
olib keladi, bu esa 0‘z navbatida o‘quvchining hayotiy tajribalari va ijtimoiy o‘zaro aloqalari
orqali takomillashtiriladi va davom etadi. Dyuyning ta’limga yondashuvi tangidiy fikrlash
ko‘nikmalariga qaratilgan o‘quv dasturlarida yaqqol namoyon bo‘ladi, unda talabalar
intellektual refleksiyaga va tadqiqotga kirishadilar, bilim da’volarini tanqid qiladilar,
sinovdan o‘tkazadilar va baholaydilar, bog‘lanishlar o‘rnatadilar, o‘z tushunchalarini turli
vaziyatlarda qo‘llaydilar va chuqurlashadilar.

Bo‘lajak terapevtlarni tayyorlash va ularni kompetentligini oshirish biz oliy ta’lim
tashkilotlari oldidagi ustuvor vazifalardan biri xisoblanadi. Ushbu vazifani bajarish VR/AR
simulyatorlaridan tashqari boshqa zamon talablari darajasiga javob beruvchi hamda bo’lajak
terapevtlarni dars jarayonida hayotiy jarayonga tayyorlovchi bir nechta simulyatsion
modellar mavjud. Zamonaviy tadgigotlarda VR/AR simulyatorlari, yugori aniglikdagi tibbiy
manekenlar hamda Simulyatsiya asosidagi o‘qitish (SBL) texnologiyalari xavfsiz muhitda
klinik ko‘nikmalarni takroriy mashq qilish imkonini berishi, bu esa terapevtlarning
diagnostik va kommunikativ tayyorgarligini sezilarli darajada oshirishi ta’kidlanadi.
Yevropa kompetentlik doiralari ham tibbiy ta’limda amaliy yo‘naltirilgan va natijaga
asoslangan baholash tizimlarini ustuvor yo‘nalish sifatida belgilaydi. Masalan, Benjamin
Bloom ishlab chigqqan taksonomiya asosida bilimdan amaliy qo‘llash va klinik baholash
bosgichlariga bosgichma-bosqich o‘tish terapevtik tafakkurni shakllantirishning samarali
mexanizmi shakllantirishda Blum taksonomiyasi, Kanadalik bir guruh olimlar hamda Royal
College of Physicians and Surgeons of Canada tashabbusi tomonidan ishlab chigilgan
shifokor kasbiy kompetentligini nafagat klinik ekspertiza, balki kommunikator, lider,
hamkor va professional sifatida kompleks yondashuvda ko‘rib baholash imkonini beruvchi
CanMEDS, Yevropa kompetentlik doiralari, yuqori aniglikdagi tibbiy manekenlar,
Simulyatsiya asosidagi o‘qitish (SBL), Kolbning tajriba asosida o‘rganish modeli kabi
simulyatsion texnologiyalaridan foydalanish amaliy tajriba, refleksiya va qayta qo‘llash sikli
kasbiy kompetensiyaning bargaror shakllanishiga olib keladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

O‘rganilgan adabiyotlar va tajribaga asosan shifokor mutaxassislarni, aynigsa
terapevtlarni tayyorlashda Blum taksonomiyasidan foydalanish natijasida klinik fikrlashni
bosgichma-bosqich rivojlantirish, murakkab tafakkurni shakllantirish, o‘quv magsadlarini
kognitiv bosqichlar bo‘yicha tasniflash bilan bilishdan to baholashgacha jarayonlarini
gamrab olishi bilan samaradorli ko’rinmoqda.

1-jadval.
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Bundan tashgari Blum taksonomiyasi quyidagi imkoniyatlar ega

fanlararo yondashuv tahlil, ijodkorlik, tanqidiy fikrlash

o‘qitish magsadlarini aniq belgilash Eglrgt;:;fhars DE MU A1) LSO | T
bilimni baholashda yaxlit yondashuv tahlil, baholash va yaratish

innovatsion ta’lim texnologiyalariga mos fagat test emas, balki kabi yuqori

kelishlik bosqgichdagi gobiliyatlar ham baholanadi

individual qobiliyatlariga garab bilim

shaxsga yo'naltirilgan ta’limni rivojlantirish darajalarini bosgichma-bosgich o‘zlashtirish.

2-jadval.
David Kathwohl va uning guruhi tomonidan gayta ko‘rib chigilgan Blum taksonomiya
darajalarni harakat shakllari tibbiy ta’limda quyidagicha yoritiladi:

Bilish, esda tutish faktik ma’lumotlar va asosiy tushunchalarni eslab qolishni 0z
(Knowledge) ichiga oladi.

Tushunish ma’lumotlarni talqin qilish va g‘oyalarni tushuntirishni oz
(Comprehension) ichiga oladi.

yangi vaziyatlarda ma’lumotlar, usullar va tushunchalardan

rlkelh (e foydalanish, masalan, muammolarni hal gilish.

tushunchalar o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganish uchun

Tahlil qilish (Analysis) ma’lumotlarni tarkibiy qismlarga ajratish.

aniglangan mezonlar va baholash algoritmlari asosida yangi
Baholash (Evaluation) vaziyatlarni baholash, masalan, yechimning samaradorligi yoki
haqigiyligini baholash.

Sintez, yaratish yangi g‘oyalar, nuqtai nazarlar va/yoki mahsulotlarni yaratish
(Synthesis) uchun bilimlarni sintez qilish.

3-jadval.
Bo‘lajak terapevtning kasbiy portretini belgilaydigan hamda baholash mezonlarini
aniqglaydigan CanMEDS modeli esa quyidagilarni 0’z ichiga qamrab oladi:

shifokorning fagat klinik bilimi emas, balki jamiyatdagi roli,

L ijtimoiy mas’uliyati va boshqgaruv gobiliyati oshadi

Ustuvor har bir shifokorda rivojlanishi kerak bo‘lgan aniq kompetensiyalar
kompetensiyalar belgilanadi

Ta’lim va baholashda | tibbiy ta’lim dasturlarini rejalashtirish va shifokorlarni baholashda
asos asos sifatida xizmat giladi.

dunyo bo‘ylab shifokorlar malakasini baholash va rivojlantirishda
keng gabul qilingan kompetentlik ramkasi bo‘lib, tibbiyot ta’limida
natijaga yo‘naltirilgan yondashuvni shakllantirishda muhim xalqaro
vosita sifatida garaladi.

Xalgaro e’tirof

Ushbu model yordamida bemorlarga, jamiyatga, kasbga va o‘ziga sodiglik: klinik
kompetentlikni saglash va axlogiy standartlarga rioya qilish; jamiyat ehtiyojlari va
kutishlariga javob berish orgali ijtimoiy javobgarlikni namoyish etish; tengdoshlarni
baholash, mentorlik, boshgalarni qo‘llab-quvvatlash, standartlarni belgilash; o‘z-0°zini
baholash va refleksiyada ishtirok etish, o‘z-o‘zini anglashni shakllantirish va oz
farovonligini boshqgarish masalalariga aniqlik kiritiladi.

Yevropa lIttifogi tomonidan rivojlantirilgan turli sohalardagi bilim, ko‘nikma va
malakalarni baholash va rivojlantirish uchun mo‘ljallangan metodik hujjatlar to‘plami
Yevropa kompetentlik doiralari (European Competence Frameworks) ham ta’lim, mehnat
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bozori va inson resurslarini boshgarish sohalarida muhimligi sababli ahamiyatga ega

hisoblanadi.

4-jadval.

Yevropa kompetentlik dolzarbligi

Afzalliklari

Har tomonlama tangidiy fikrlash, muammo hal
gilish, ragamli  ko‘nikmalar, jamoaviy ish
ko 'nikmalarini rivojlantiradi.

Professional va ijtimoiy rivojlanish
uchun asos yaratadi

EQF (European Qualifications Framework)
mamlakatlardagi malakalarni bir xil standartda
baholashga yordam beruvchi ta’lim va mehnat
bozori o‘rtasidagi uyg‘unlik yaratadi.

Bilim va mehnat bozorida talab
gilinadigan ko‘nikmalar o‘rtasidagi
uzilishni kamaytiradi.

Yevropa doiralari turli mamlakatlarda olingan bilim | Yevropa Ittifogi ichida mehnat
va malakalarni umumiylashtirib, | migratsiyasini yengillashtiradi.
ekvivalentlashtirish imkonini beradi.

Ta’limda innovatsiyalar va ta’lim dasturlarini | DigComp  (Digital ~ Competence

fagat nazariy emas, balki amaliyotga yo‘naltirilgan
ko‘nikmalarga  qarab qayta shakllantirish
kompetentligiga asoslangan yondashuv.

Framework) ragqamli ko ‘nikmalarni
aniglash va baholashga yordam
beradi.

Yevropa kompetentlik doiralari yoshlar, kattalar va
gayta malaka oshirayotgan xodimlar uchun bir xil

Mehnat bozorida yosh
mutaxassislarga talab kuchayadi.

standartlar bo ‘yicha bilimlarni rivojlantirishga
imkon beradi.

Yevropa mintaqasidagi sog‘ligni saqlash maktablari assotsiatsiyasi kabi tashkilotlar
sog‘ligni saqlash mutaxassislarining ta’lim va tayyorgarligini yaxshilash orqali sog‘ligni
saglash rolini kuchaytirishga bag‘ishlangan. Ushbu doiralar tibbiyot mutaxassislaridan
nafaqat o‘z sohalarida ekspert bo‘lishni, balki bemorga yo‘naltirilgan yordam ko‘rsatish,
jamoalarda samarali ishlash va bemorlar hamda hamkasblar bilan yaxshi mulogot gilishni
kutadi. Umumiy kompetentlik doirasi to‘rtta asosiy sohani aniqlaydi: “Bemorga

yo‘naltirilgan yordam”, “Jamoaviy ish”, “Tizimga asoslangan amaliyot” va ‘“Shaxsiy va
kasbiy rivojlanish”. Har bir soha uchun yo‘naltiruvchi kompetensiyalar belgilangan. Ushbu
amalga oshirish va

doiralar tibbiy ta’limda kompetensiyaga asoslangan ta’limni
innovatsiyalarni rivojlantirish uchun yo‘nalishlar taklif etadi.

Yugori aniglikdagi manekenlar imkoniyati

Bolsjak | Shoshilinch ibbiy | Kamuchraydigan yoki | LR
terapevtlarga ordam linch vaziyatlar T i '
pevtlarg yordam, senariylari yaratish va | Doshqa tibbiyot | simulyatsiya
bemor hayotiga | reanimatsiya, mavjud senariyga xodimlar bilan jarayonida
tahdid solmasdan | jarrohlik, ichki o i harakatlaridan . birgalikda talabalar
xatolar ustida | Kasalliklar bilan 1y 14 ooy o2 zgartirish ishlash, xatolarini
_ ishlash ishlash va boshda | yiritish orgali har doim = kommunikatsiya | kuzatishi, to*g‘ri
imkoniyatini holatlarda takrorlanishi mumkin | vajamoaviy | yo‘Ini ko‘rsatishi
beradi. mutaxassislar bo’lgan jarayonlarni garor gabul va keyingi
harakatlarini real ' aytomatlashtirish va qilish faoliyatni tahlil
vaqtda sinab ko'rish | mukammallashtirishga | ko‘nikmalarini | gilishi mumkin.
imkonini beradi. yordam beradi. rivojlantiradi.

Tibbiyotda yuqori aniglikdagi manekenlar (high-fidelity medical mannequins)
zamonaviy simulyatsiya texnologiyasi bo‘lib, tibbiyot xodimlari va talabalari uchun real

( )
{ 0 )



Qo ‘chqarov Xumoyun Ismoiljon o°‘g‘li

vaziyatlarda amaliyot o‘tkazish imkonini beradi. Ular inson organizmining fiziologiyasini,
Klinik belgilari va holatlarini zamon talabida nafagat vizual jihatdan real, balki funksiya
jihatidan ham yuqori darajada yaratilgan holatni aniq aks ettiradi.

Yugori aniqlikdagi manekenlar elektronlashtirilgan simulyatorlar bo‘lib, ular pedagog
tomonidan kirgizilgan bosgichlarda ifodalangan real hayotiy senariylar yordamida nafas
tovushlari, yurak tonlari, periferik pulsatsiyalar, ko‘z qorachig‘ining kengayishi/torayishi
kabi fiziologik reaksiyalarni ishlab chiqarishni yuqori darajada o’xshatib, EKG,
pulsoksimetr, qon bosimi, arterial to‘lqin shakllari, o‘pka arteriyasi to‘lqin shakllari va
boshga ko‘rsatkichlar namoyishini ko’chirib bera oladi. Bu manekenlar miokard infarkti,
nafas olish qiyinchiliklari kabi g‘ayritabiiy holatlarni fiziologik jihatdan aniq algoritmlar
asosida dasturlash imkonini beradi va hatto in’eksiya qilingan dorilarga real bemorlar kabi
gemodinamik javob berishi mumkin. Laerdal SimMan 3G, SimBaby, SimNewB, Gaumard
Noelle va Cardionics SAMII kabi turli yoshdagi va turli klinik ehtiyojlarga ega bemorlarni
simulyatsiya qilish imkonini beruvchi manekenlar yordamida talabalar ushbu
manekenlardan ichki kasalliklarni tezkor aniglash bilan bir qatorda bo’lajak terapevtlar
uchun muhum bo’lgan yurak-o‘pka reanimatsiyasi (CPR), intubatsiya, ko‘krak qafasi
naychasini joylashtirish kabi jarayonlarni amaliy o’tkazishlari mumkin. Bu simulyatorlar
bo’lajak terapevtlarga ish faoliyatining dastlabki jarayoniga kirish sifatida xavf-xatarsiz
mubhitda sohaviy ko‘nikmalarini oshirishga yordam beradi.

Simulyatsiya asosidagi o‘qitish - Simulation-Based Learning ta’lim usuli real
hayotdagi vaziyatlar modellashtirilib, talabalar yoki bo‘lajak terapevtlarga tibbiy bilimlarni
amaliyot orqgali egallashga ko‘maklashadi. Simulyatsiyaga asoslangan ta’lim (Simulation-
Based Learning SBL) dastlab sog‘ligni saqlash tizimida shakllangan innovatsion pedagogik
yondashuv hisoblanadi. Mazkur metodologiya ta’lim jarayonida kasbiy faoliyat sharoitlarini
maksimal darajada realistik tarzda modellashtirish orqali o‘quvchilarda amaliy
kompetensiyalarni shakllantirishni maqsad qiladi. Aynigsa, klinik ko‘nikmalarni egallash,
protseduralarni bajarish va kasbiy qaror gabul qilish jarayonlarini o‘rgatishda SBL samarali
vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda.SBL dizaynlarining turlicha bo‘lishiga qaramay, ularni
birlashtiruvchi asosiy tamoyillar mavjud. Birinchidan, ta’lim jarayoni xavfsiz pedagogik
muhitda tashkil etiladi. Ikkinchidan, yaratilgan o‘quv sharoiti real professional muhitga
imkon qadar yaqinlashtiriladi. Uchinchidan, o‘quvchilar xatolardan o‘rganish imkoniyatiga
ega bo‘ladilar, bunda real bemor yoki tizim xavfsizligiga zarar yetkazish xavfi mavjud emas.
Shu jihatdan SBL nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan integratsiyalash imkonini beruvchi
samarali metod hisoblanadi.Mazkur yondashuv o‘quvchilarga bemor xavfsizligini
ta’minlagan holda klinik manipulyatsiyalarni bajarish, algoritmlarni qo‘llash hamda
jamoaviy  hamkorlik  ko‘nikmalarini  rivojlantirish  imkonini  beradi.  Aynigsa,
interprofessional hamkorlik va kommunikativ kompetensiyalarni  shakllantirishda
simulyatsion mashg‘ulotlar muhim ahamiyat kasb etadi.

Simulyatsion ta’limni loyihalash jarayonida aniq va of‘lchab bo‘ladigan o‘quv
magsadlarini belgilash markaziy bosgich hisoblanadi. Mazkur bosgich dastlabki jarayonda
amalga oshirilishi zarur, chunki aynan magsadlar keyingi metodik garorlarni qo‘llaniladigan
simulyatsiya turi, texnologik vositalar, senariy strukturasini tanlash, shuningdek, baholash
mezonlari va qayta aloqa mexanizmlarini aniqlashga asos bo‘ladi.

Tibbiyotda SBL - eng keng qo‘llaniladigan sohalardan biri xisoblanib, asosan
quyidagi yo‘nalishlarda foydalaniladi:

5-jadval.
Simulyatsiya turi Qo‘llanilishi
Low-fidelity Oddiy manekenlarda IV qo‘yish, qon bosim o‘lchash
High-fidelity Real hayot fiziologiyasini taqlid giluvchi manekenlar
Standardized Patients Aktyorlar orqali klinik muomala va so‘rov o‘rganiladi
Virtual reality (VR) Jarrohlik amaliyotlari, anatomik tuzilishlar
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| Hybrid Simulation | Maneken + aktyor + AR/VR komponentlari

SBL jarayonida instruktorning roli faqat kuzatuvchi bilan cheklanmaydi. U o‘quv
jarayonini boshqgaradi, senariy ijrosini muvofiglashtiradi hamda mashg‘ulot yakunida
reflektiv debrifingni tashkil etadi. Debrifing bosqichi o‘quvchilarning tajribasini tahlil qilish,
xatti-harakatlarini baholash va kelgusidagi kasbiy faoliyat uchun xulosalar chigarish
imkonini beruvchi muhim reflektiv jarayon hisoblanadi. Bu kabi ta’lim jarayonini
shakllantirish yugori aniglikdagi manekenlar imkoniyati kabi bir xildir.

Kolbning tajriba asosida o‘rganish modeli ta’lim psixologiyasidagi eng ta’sirli
nazariyalardan biri bo‘lib, o‘quv jarayonini tajriba orqali bilishga asoslanadi. Kolb ta’limni
fagat axborot olish emas, balki fe’l-atvor, tafakkur va hissiyotlar orgali shakllanadigan
davriy jarayon deb hisoblaydi.

Kolb tibbiyot sohasida o‘rganishni “tajriba asosida o‘rganish” deb hisoblanadigan aniq
tajribadan boshlanib, o‘rganish refleks, tahlil va baholashning keyingi uch bosgichida sodir
bo‘lgan modelini ishlab chiqadi:

6-jadval.
Bosgich Tarzi Tushuntirish
1. Konkret tajriba o T_alaba regl vaziyatda qzzltr)ashadi, masalgn,
(Concrete Experience) Qilish s11_n_ulygts1ya, rolli o‘yin, laboratoriya
tajribasi
2. Refleksiv kuzatuv “Kuzatish | Nima bo‘ldi? Nima uchun shunday bo‘ldi?
(Reflective Observation) va tahlil” | Talaba o°z tajribasini tahlil giladi

3. Abstrakt
konseptualizatsiya (Abstract | “Tushunish”
Conceptualization)

Nazariya, gonun va modellarni ushbu
tajribaga qo‘llash; umumiy xulosa chigarish

4. Faol eksperimentlash “Sinab Yangi bilimni yangi vaziyatda qo‘llab
(Active Experimentation) ko‘rish” | ko‘rish, yangi tajriba yaratish
XULOSA

Simulyatsion texnologiyalar tibbiy ta’limda nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarni
uzviy integratsiyalash imkonini beruvchi samarali pedagogik vosita sifatida namoyon
bo‘ladi. Ular xavfsiz muhitda klinik qaror qabul qilish, jamoaviy hamkorlik va
kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirish orqali bo‘lajak terapevtlarning kasbiy
tayyorgarligini mustahkamlaydi. Blum taksonomiyasi, CanMEDS modeli va Yevropa
kompetentlik doiralari kabi nazariy asoslar simulyatsion ta’limni magsadli loyihalash hamda
natijaga yo‘naltirilgan baholashni ta’minlaydi. Tajriba, refleksiya va qayta qo‘llash sikliga
asoslangan yondashuv esa kasbiy kompetensiyaning bargaror va tizimli rivojlanishiga
xizmat giladi.
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