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Annotatsiya. Ushbu magolada texnologik ta’lim jarayonida epistemologik faollikni
shakllantirish masalasi ilmiy-didaktik yondashuv asosida tahlil gilinadi. Tadgigotning
asosly magsadi o‘quvchilarda bilimni anglash, izchil asoslash, tangidiy tahlil gilish
hamda amaliy vaziyatlarda qo‘llashga yo‘naltirilgan epistemologik faoliyatni
rivojlantiruvchi tamoyillarni aniglash va tizimlashtirishdan iborat. Ishda muammoli
ta’lim, loyiha asosida o ‘gitish, reflektiv yondashuv va mustaqil izlanish metodlarining
epistemologik faollikka tasiri yoritiladi. Natijalar texnologik fanlarni o ‘gitishda nazariya
va amaliyot uyg‘unligi, faoliyatga yo‘naltirilgan topshiriglar hamda mantiqiy
xulosalashni talab qiluvchi didaktik vazifalar epistemologik faollikni bargaror
shakllantirishini ko ‘rsatadi. Maqolada ta’lim jarayonini samarali tashkil etish bo ‘yicha
ilmiy xulosalar beriladi.

Kalit so‘zlar: texnologik ta’lim, epistemologik faollik, muammoli o ‘qitish, loyiha
metodi, refleksiya, mustaqgil izlanish, tanqidiy fikrlash, kompetensiyaviy yondashuyv,
didaktik tizim, pedagogik samaradorlik.
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Hayuso-gumaxkTuuecKkue mMpUHITAIIED
dopMHUpOBaHHSA STHCTEMOJIOTHYECKOM
AKTHBHOCTH B IIPOIIECCE TEXHOJIOTHYECKOr0 O0yIYeHUS

Annomayun. B OanHOl cmamve HA OCHO8€ HAYUHO-OUOAKMUYECKO20 N00X00d
ananuzupyemcs npooiema  @GopMupo8aHus  IMUCMEMONOSUYECKOU AKMUBHOCU 8
npoyecce mexnonocueckoeo ooyuenus. OCHOBHASL Yelb UCCIeO008AHUSL 3AKTIOUAEeMCs 8
8bIAGNEHUU U CUCMeMamu3ayuyu  NPUHYUNo8,  pa3eUueaowux vy  yyawuxcs
INUCEMONIOSUHECKYIO  0esIMeNIbHOCMb, HANPAGIEHHYI0 HA OCMbICACHUE 3HAHUL, UX
nociedosamenvHoe 000CHOB8AHUE, KPUMUYECKUL AHANU3, A Maxdce NpUMeHeHue 6
npakmuyeckux cumyayusix. B pabome packpvisaemcs enusnue npodoiemno2o obyuenus,
NPOEKMHO20 Memood, pedhieKCUBHO20 N00X00d U Memo008 CAMOCMOIMENbHO20 NOUCKA
HA 9NUCMEMON02UHECKYI0 aKmusHocms. Pesyibmamul noxkasvleéaiom, 4mo npu 00OyueHuu
MEXHON0SUYeCKUM — OUCYUNIUHAM — UHMe2payusi meopuu U NPAKMUKY, 3A0aHUS,
OpUEHMUPOBAHHbIE HA OesMEeNbHOCMb, A MaKice OudaKkmuiecKue 3aoaqu, mpeoyowue
JI02UHEeCK020  YMO3AKIOYEeHUs, obecneuusarom yemouuugoe Gopmuposarue
INUCMEMONIO2UHECKOL aKkmueHocmu. B cmamve npedcmasnenvl HAyuHvle 6bl80ObL NO
aghghexmuenoll opeanuzayuu 0opazoeamenbHoO20 npoyeccd.

Kniouesvle cnoea: mexnonocuueckoe 00Opazosamue,  INUCMEMOIOUYECKAS
AKMUBHOCMb, NPobIeMHOe 0byYeHUue, MemoO NPOeKmMOos8, peqhieKcus, CamoCmosmenbHoe
uccnedosamue, Kpumuyeckoe MvlulieHue, KOMNemeHmHOCmMHbIL N00X00, OUOAKMUYecKas
cucmema, nedazozuveckas hHekmueHocms.

Scientific and didactic principles for
developing epistemological activity in
the technological education process

Annotation. This article analyzes the issue of forming epistemological activity in the
process of technological education on the basis of a scientific and didactic approach. The
main purpose of the study is to identify and systematize principles that develop students’
epistemological activity aimed at understanding knowledge, providing consistent
justification, critically analyzing it, and applying it in practical situations. The paper
highlights the influence of problem-based learning, project-based teaching, reflective
approaches, and independent inquiry methods on epistemological activity. The results
show that in teaching technological subjects, the integration of theory and practice,
activity-oriented tasks, and didactic assignments requiring logical reasoning contribute to
the stable formation of epistemological activity. The article presents scientific conclusions
on the effective organization of the educational process.

Keywords: technological education, epistemological activity, problem-based
learning, project method, reflection, independent research, critical thinking, competency-
based approach, didactic system, pedagogical effectiveness.
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KIRISH

Bugungi kunda texnologik ta’lim tizimida o‘quvchini fagat amaliy ko‘nikmalar bilan
qurollantirish emas, balki unda bilimning kelib chigishi, ishonchliligi va go‘llanish
asoslarini anglashga yo‘naltirilgan epistemologik faollikni  shakllantirish  dolzarb
vazifalardan biri hisoblanadi. Chunki zamonaviy ishlab chigarish, ragamli texnologiyalar va
innovatsion muhit sharoitida texnologik fikrlash fagat tayyor bilimlarni o‘zlashtirish bilan
cheklanmay, muammoli vaziyatni tahlil gilish, dalil asosida xulosa chigarish, tangidiy
baholash va ijodiy yechim ishlab chigish kompetensiyalarini talab etadi. Shu nuqtayi
nazardan, texnologik ta’lim jarayonini epistemologik faollikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan
ilmiy-didaktik tamoyillar asosida tashkil etish zarurati kuchaymoqda [1]. Mavjud pedagogik
adabiyotlarda texnologik ta’limning mazmuni, o‘gitish metodlari, loyiha asosida ta’lim,
muammoli o‘gitish hamda kompetensiyaviy yondashuv masalalari yetarlicha yoritilgan [2].
Biroqg amaliyot shuni ko‘rsatadiki, texnologik fanlarni o‘gitishda ko‘pincha faoliyat
natijasiga yo‘naltirilgan yondashuv ustun bo‘lib, 0‘quvchining “nima uchun?”, “qanday asos
bilan?”, “qaysi dalilga tayanib?” kabi epistemologik savollar orqali bilimni chuqur anglash
jarayoni yetarli darajada tashkil etilmaydi. Natijada o‘quvchilar amaliy topshiriglarni
bajarishga qodir bo‘lsa-da, jarayonni ilmiy asoslash, texnologik garorlarni tahlil gilish va
mugobil yechimlarni tanlashda giyinchiliklarga duch keladi [3].

Tadgigot doirasida aniglangan muammolardan biri shundaki, texnologik ta’limda
epistemologik faollikni shakllantirish ko‘pincha umumiy metodik tavsiyalar darajasida qolib
ketadi, uni bosgichma-bosgich rivojlantirish mexanizmlari, o‘gituvchi faoliyatining didaktik
modeli hamda baholash mezonlari yetarlicha aniglashtirilmagan. Shuningdek, mavjud o‘quv
amaliyotida muammoli vaziyatlar, loyiha ishlari va refleksiya elementlari go‘llanilsada, ular
epistemologik kompetensiyalarni (dalillash, tushuntirish, asoslash, tekshirish, xulosa
chigarish) rivojlantirish bilan tizimli bog‘lanmaydi [4]. Bu esa texnologik ta’limning
ilmiylik, izchillik va ongli o‘zlashtirish tamoyillarini to‘lig ro‘yobga chiqgarishga to‘sqinlik
giladi. Shu bilan birga, texnologik ta’lim jarayonida epistemologik faollikni
shakllantirishning ilmiy-didaktik tamoyillarini kompleks tizim sifatida asoslash, ularni
amaliy mashg‘ulotlar, loyihaviy faoliyat va laboratoriya ishlari bilan integratsiya qilish
hamda bu jarayonning samaradorligini aniglovchi pedagogik shart-sharoitlarni belgilash
masalalari alohida e’tibor talab giladi. Aynigsa, epistemologik faollikni rivojlantirishda
reflektiv tahlil, muammoli savollar tizimi, dalilga asoslangan fikrlash va o‘z-o°zini baholash
kabi komponentlarning didaktik mexanizmlari hali yetarli darajada metodik jihatdan ishlab
chigilmagan [5].

Mazkur magolaning magsadi texnologik ta’lim jarayonida epistemologik faollikni
shakllantirishga xizmat giluvchi ilmiy-didaktik tamoyillarni aniglash, ularni tizimlashtirish
hamda ta’lim amaliyotiga tatbiq etishning metodik asoslarini yoritishdan iborat.

Tadqgiqot vazifalari quyidagilardan iborat: epistemologik faollik tushunchasining
texnologik ta’limdagi mazmunini nazariy jihatdan tahlil qilish; epistemologik faollikni
shakllantirishga ta’sir etuvchi ilmiy-didaktik tamoyillarni ajratib ko‘rsatish; muammoli
o‘qitish, loyiha faoliyati va refleksiya metodlarining epistemologik faollikka ta’sirini
asoslash; texnologik ta’lim jarayonida epistemologik faollikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan
metodik tavsiyalar va pedagogik shart-sharoitlarni belgilash. Magolada texnologik ta’limni
epistemologik jihatdan boyitish, o‘quvchining bilimga faol munosabatini shakllantirish
hamda amaliy faoliyatni ilmiy asoslashga yo‘naltirilgan didaktik tamoyillarni izchil yoritish
ko‘zda tutiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Texnologik ta’lim jarayonida epistemologik faollikni shakllantirish masalasi fagatgina
o‘quvchilarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan cheklanmay, balki ularning
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bilimning mohiyati, manbalari va uni egallash yo‘llariga oid epistemologik garashlarini ham
rivojlantirishni nazarda tutadi. Xalgaro va mahalliy ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
o‘quvchilarning epistemologik e’tiqodlari ularning bilim olish jarayonidagi mustaqilligi,
muammoli vaziyatlarga yondashuvi hamda texnologik vositalardan samarali foydalanish
qobiliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, Acikgoz, B. va Akman, O. tomonidan olib
borilgan tadgiqotda o‘quvchilarning epistemologik e’tiqodlari bilan TPACK (Technological,
Pedagogical, and Content Knowledge) kompetensiyalari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik ilmiy
asosda yoritilgan. Mualliflar epistemologik garashlarning tanqidiy fikrlash, mantigiy xulosa
chigarish hamda ijodiy faoliyatni rivojlantirishdagi muhim o‘rnini ta’kidlaydilar [6].

Mamlakatimiz olimlari tadgigotlarda ham epistemologik faollikni rivojlantirish
masalasi dolzarb yo‘nalish sifatida ko‘rib chigilgan. Jumladan, Jamolova, G. va Rizoyeva,
K. ishlarida talabalarni muammoli vaziyatlar orqgali mustaqil fikrlashga yo‘naltirish,
shuningdek kognitiv. moslashuvchanlikni oshirish usullari tahlil gilingan. Tadgiqot
jarayonida eksperimental va sifatli tahlil metodlaridan foydalanilganligi natijalarning
ishonchliligini ta’minlagan[7]. Shu bilan birga, Mamajonova, G.A., Abduhalilova, M.
texnologik ta’lim metodikasini o‘rganish asosida o‘quvchilarning faol bilim olish jarayonini
monitoring gilish hamda epistemologik faollikni baholash mezonlari va mexanizmlarini
ishlab chigganlar [8].

Xalgaro va respublika miqyosidagi adabiyotlarda epistemologik faollikni
shakllantirishda muammoli ta’lim, interaktiv metodlar, refleksiya hamda loyiha faoliyati
samarali pedagogik vositalar sifatida gayd etiladi. Xorijiy manbalar o‘quvchilarning
mustaqil faoliyatini tashkil etishda zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalarining roli
yugori ekanligini, aynigsa ularning epistemologik garashlarni rivojlantirishga xizmat
gilishini ilmiy dalillar asosida ko‘rsatib bergan [4]. Mazkur yondashuvlar o‘quv jarayonida
bilimni chuqur anglash, asosli dalillash hamda xulosalash ko‘nikmalarini shakllantirish
uchun metodik imkoniyat yaratadi. Shuningdek, o‘quvchilarning epistemologik faolligini
o‘rganish va baholash jarayonida kuzatuv, anketa-so‘rovnoma, amaliy sinovlar hamda sifatli
tahlil metodlari keng go‘llanilishi ilmiy manbalarda ko‘rsatib o‘tiladi. Ushbu metodlar orgali
o‘quvchilarning bilimni mustaqil o‘zlashtirish darajasi, muammoli vaziyatlarga nisbatan
yondashuv uslubi hamda mantigiy xulosalar chigarish gobiliyatlari aniglanadi [5]. Shu
asosda ilmiy-didaktik tamoyillarni belgilash va ularni amaliyotga tatbiq etishda mahalliy va
xalgaro tadgiqotlarning metodologik yondashuvlari muhim nazariy asos bo‘lib xizmat
giladi.

Adabiyotlar tahlili natijalari texnologik ta’lim jarayonida epistemologik faollikni
shakllantirish samaradorligini oshirish uchun muammoli vaziyatlar, loyiha ishlari, refleksiya
hamda mustaqil izlanishga asoslangan metodlarni integratsiya qilish zarurligini ko‘rsatadi.
Shu bilan birga, mazkur jarayonni baholash va nazorat gilishda empirik hamda sifatli
tadgigot metodlari, shuningdek kognitiv yondashuvlardan foydalanish ilmiy jihatdan
asoslangan metodik yechim sifatida e’tirof etiladi. Ushbu tadqiqot texnologik ta’lim
jarayonida epistemologik faollikni shakllantirishning ilmiy-didaktik tamoyillarini aniglash
va amaliyotga tatbiq etishga garatilgan. Tadgiqot metodologiyasi ikki asosiy yo‘nalishda
olib borildi: nazariy tahlil va empirik izlanish.

Nazariy tahlil bosgichi doirasida respublika miqyosidagi manbalar va xalgaro
adabiyotlar tahlil gilindi, bunda epistemologik faollik, muammoli ta’lim, loyiha va reflektiv
metodlar o‘rganildi[1]. Shu bosgichda epistemologik faollikni shakllantirishga ta’sir etuvchi
ilmiy-didaktik tamoyillar aniglanib, ularni pedagogik amaliyotga tatbiq etish mexanizmlari
tizimlashtirildi [4].

Empirik izlanishda asosiy metod sifatida eksperimental usul, kuzatuv, anketa-
so‘rovnoma va sifatli tahlil yondashuvlari qo‘llanildi. Tadgiqot ishtirokchilari sifatida oliy
ta’lim muassasalari talabalaridan iborat tajriba va nazorat guruhlari tanlandi. Tajriba-sinov
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ishlari davomida talabalarga muammoli vaziyatlar, loyiha asosida topshiriglar va reflektiv
mashg‘ulotlar berildi, ularning epistemologik faolligi baholandi. Kuzatuv va anketa-
so‘rovnomalar yordamida o‘quvchilarning bilimni tahlil gilish, dalillash, xulosa chigarish va
mustaqil izlanish qobiliyatlari organildi.

Shuningdek, tadgigotda kuzatuv mezonlari va baholash indikatorlari ishlab chigildi.
Ular quyidagilardan iborat:

Metodologik yondashuvlar kombinatsiyasi tadgigotning ilmiy asoslanganligini,
shuningdek, natijalarni izchil va aniq tahlil gilish imkonini berdi. Shu yo‘l bilan texnologik
ta’lim jarayonida epistemologik faollikni shakllantirishning ilmiy-didaktik tamoyillarini
aniglash va ularni amaliyotga tatbiq etish bo‘yicha bargaror natijalar olishga erishildi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tajriba-sinov ishlari tadqiqot natijalari texnologik ta’lim jarayonida epistemologik
faollikni shakllantirish bo‘yicha amaliy metodlarning samaradorligini ko‘rsatdi. Tadgigotda
ishtirok etgan talabalar tajriba va nazorat guruhlariga bo‘lindi. tajriba guruhga muammoli
vaziyatlar, loyiha asosida topshiriglar va reflektiv mashg‘ulotlar asosida o‘qitish tashkil
etildi, nazorat guruhida esa an’anaviy ta’lim metodlari qo‘llandi.

Epistemologik faollik indikatorlari sifatida quyidagilar o‘lchandi:

r T

Bilimni tahlil gilish va asoslash gobiliyati,
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Tajriba guruhida talabalarning ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yuqoriligi aniglangan:
tahliliy ko‘nikmalar 14% darajada rivojlangan bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich 11%
ni tashkil gilgan. Muammoli vaziyatlarni yechish va loyiha faoliyatidagi faollik tajriba
guruhda 14% ga yetgan, nazorat guruhida esa 10% bo‘lgan. Refleksiya va mustaqil izlanish
ko‘rsatkichlari ham tajriba guruhida sezilarli darajada yuqori bo‘lib, ularning bilimni tahlil
qgilish va asoslash ko‘nikmalarini mustahkamlashga xizmat gilgan.

Tajriba va nazorat guruhlarining bosqichlar bo'yicha samaradoriik ko‘rsatkichlari

14 { R Tynba guruty
W Narorat gurubs

10

Samaradorik (%)

1-bosquch 2-bosqich »bosqich

Shuningdek, anketa-so‘rovnoma va kuzatuv natijalari o‘quvchilarning epistemologik
faolligi o‘z-o‘zini baholash va muammoli vaziyatlarda mantigiy xulosalar chigarish
gobiliyatini sezilarli darajada rivojlantirganini ko‘rsatdi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki,
muammoli ta’lim, loyiha asosida topshiriglar va reflektiv mashg‘ulotlar texnologik ta’lim
jarayonida epistemologik faollikni samarali shakllantirishning asosiy vositalaridir.

Jadval tajriba va nazorat guruhlaridagi asosiy indikatorlar bo‘yicha natijalarni
ko‘rsatadi:

Ko‘rsatkichlar Tajriba guruh (%) Nazorat guruh (%)
Bilimni tahlil gilish va asoslash 12 10
Muammoli vaziyatlarni yechish 14 11
Dalillash va xulosa chigarish 14 10
Mustagqil izlanish va refleksiya 14 11

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, epistemologik faollikni rivojlantirishga garatilgan ilmiy-
didaktik tamoyillar va metodlar tajriba guruhida an’anaviy metodlarga nisbatan sezilarli
darajada samarali ekan. Bu esa texnologik ta’lim jarayonida o‘quvchilarning mustaqil
fikrlash, muammoli vaziyatlarni yechish va bilimni dalillash ko‘nikmalarini bargaror
shakllantirish imkonini beradi [8].

Tajriba sinov natijalar shuni ko‘rsatadiki, texnologik ta’lim jarayonida epistemologik
faollikni rivojlantirishda muammoli vaziyatlar, loyiha asosida topshiriglar va reflektiv
mashg‘ulotlar samarali vosita hisoblanadi. Bilimni tahlil gilish va asoslash ko‘nikmalarining
eksperimental guruhda sezilarli darajada oshishi shuni anglatadiki, o‘quvchilarning
epistemologik faoliyatini mustahkamlash uchun faol va izchil didaktik yondashuvlar
zarur[7]. Shuningdek, loyiha faoliyati va muammoli vaziyatlarni yechish orgali o‘quvchilar
mustaqil izlanish va mantigiy xulosalar chigarish qobiliyatini rivojlantiradi. Bu esa tadgiqot
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natijalarini Davidov V.B. va Polat E.S. kabi olimlar ilgari surgan pedagogik epistemologiya
tamoyillari bilan mos kelishini ko‘rsatadi. Reflektiv mashg‘ulotlar esa o‘quvchilarning o‘z-
o°zini baholash va bilimni dalillash ko‘nikmalarini oshirishga xizmat gilgan.

Nazorat guruhidagi ko‘rsatkichlarning pastligi esa shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy
metodlar epistemologik faollikni rivojlantirishda yetarli darajada samarali emas. Shu bois,
texnologik ta’lim jarayonida ilmiy-didaktik tamoyillarni go‘llash va ularni faol metodlar
bilan uyg‘unlashtirish muhimligi tasdiglanadi. Natijalar shuningdek adabiyotlarda keltirilgan
ma’lumotlar bilan mos keladi: Jamolova va Rizoyeva PBL yondashuvining kognitiv va
epistemologik faollikni oshirishdagi samaradorligini ko‘rsatgan. Mamajonova va
hamkasblari esa interaktiv va reflektiv metodlarning epistemologik faollikni bargaror
rivojlantirishga xizmat qilishini ta’kidlagan. Shu bilan birga, tajriba orgali olingan natijalar
shuni ko‘rsatadiki, metodologik jihatdan empirik kuzatuv, anketa-so‘rovnoma va amaliy
sinovlar talabalarning epistemologik faolligini aniq baholashda samarali Vosita

hisoblanadi.

XULOSA

Texnologik ta’lim jarayonida epistemologik faollikni shakllantirish muammoli
vaziyatlar, loyiha faoliyati va reflektiv mashg‘ulotlar orgali samarali amalga oshiriladi.
Tajriba sinov tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, epistemologik faollik indikatorlari
(bilimni tahlil qilish, dalillash, muammoli vaziyatlarni yechish, mustaqil izlanish)
eksperimental guruhda nazorat guruhiga nishatan sezilarli darajada yuqori bo‘lgan.
An’anaviy ta’lim metodlari epistemologik faollikni rivojlantirishda yetarli darajada samarali
emasligi aniglangan. Shu sababli texnologik ta’limni ilmiy-didaktik tamoyillar asosida, faol
va interaktiv metodlar bilan boyitish muhimdir. Tadgigot natijalari amaliyotga tadbiq
etilganda o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash, mustagil izlanish va muammoli vaziyatlarni
yechish ko‘nikmalarini bargaror rivojlantirish imkonini beradi. Ushbu tadgigot asosida
texnologik ta’lim jarayonida epistemologik faollikni baholash, metodik tavsiyalar ishlab
chigish va didaktik integratsiyani amalga oshirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab
chiqilishi mumkin.
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